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रायपुर, सोमवार 5 जनवरी 2026

ताला तोडक्र नकदी
सटहत जवेरात पार 
भिलाई। मकान का ताला तोडक्र
सोना िादंी के जेवरात पार चकया
िया।चशकायत पर पचुलस न ेअज््ात
क ेचखलार पचुलस ने अपराध दज्ा
कर जांि मे ्चलया ह।ै जामुल पुचलस
न ेबताया चक बल्ाक 12/9 हाउचसंि
बोड्ा जामलु चनवासी हरन्ेद् ्पाल
पचरवार समते मकान मे ्ताला
जडक्र िृह ग््ाम लहजेी चसवान
चबहार िया हआु था। 30 चदसबंर की
सुबह पड्ोसी ने रोन कर सिूना
चदया की मकान के पीछ ेका िटे टटूा
हआु ह।ै 2 जनवरी को वापस िावं से
लौटन ेपर मकान के िीतर प्व्शे
करन ेपर देखा सारा सामान चबखरा
पड्ा चमला। मकान स ेसोना िादंी के
जवेरात व निदी रकम 30 हजार
रप्य ेिायब चमल।े खोजबीन करन ेके
बाद सामान नही् चमलन ेपर पचरजनो्
न ेचशकायत पचुलस स ेचकया। िोरी
हएु सामानो ्की किीमत 80 हजार
रप्ए आकंी िई ह।ै 
अविै शराब बेिने वाले
पटुलस पकड ्मे ् 
चिलाई। अवधै शराब बिेने वाल ेदो
यवुको ्को पचुलस न ेचिरफत्ार चकया
ह।ैआरोचपयो ्क ेचखलार पचुलस ने
आबकारी एकट् क ेतहत अपराध
कायम चकया ह।ैएएसपी पद्श्््ी तंवर
न ेबताया चक मखुचबर की सिूना पर
पचुलस न े सीएि 4 दिुा्ा मचंदर सकेट्र
5 चिलाई चनवासी राज नायक और
धनोरा सतंोर चिरी को चिरफत्ार चकया
िया ह।ैआरोचपयो् क ेपास से पचुलस
न ेअवधै शराब व एकक्टवा सीजी 07
सीआर 4533 जब्त चकया िया ह।ै
चजसकी कीमत 78 हजार 200 रप्ए
आकंी िई ह।ै मामल ेमे ्पचुलस तीन
अनय् आरोपी की तलाश मे ्ह।ै 

िबर संक््ेप

टिलाई दुि्ा टिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अटहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 25 िडग््ी
न्यूनतम 11 िडग््ी
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ट््ेन की िपेट म्े आने से रेलवे के
टेक्कनचशयन की मौत हो िई। घटना दुि्ा
रेलवे स्टेशन का है। मामले म्े
जीआरपी ने मि्ा कायम कर जांि म्े
चलया है। जीआरपी दुि्ा ने बताया चक
रेलवे कालोनी दुि्ा चनवासी अजय

कुमार महतो टेक्नीचशयन ग््ेड-1 (ट््ेन
लाइचटंि स्टार) के पद पर पदस्थ था।
हादसा मुंबई हावड्ा मुख्य रेलवे ट््ैक
पर क्सथत दुि्ा रेलवे स्टेशन के
प्लेटरॉम्ा नंबर 6 के पास रचववार की
सुबह हुई। मृतक अजय कुमार रचववार
की सुबह 6 बजे से दोपहर 2 बजे तक
प््थम पाली मे् काम पर था, तिी
रायपुर एंड की ओर चकलोमीटर संख्या

865/27 (रेल
पोल क््मांक
865/27) के पास
एक खाली
मालिाड्ी स्टेशन
से होकर िुजर रही
थी। तिी अिानक अजय कुमार
मालिाड्ी की िपेट म्े आ िया।
चजससे मौके पर ही उनकी मौत हो िई।
हादसा कैसा हुआ इसकी जानकारी
नही् चमल पाई है। घटना की खबर
लिते ही स्टेशन मास्टर दुि्ा ने
आरपीएर को सुिना दी िई। मौके पर
आरपीएर, जीआरपी दुि्ा िौकी और
रेलवे कम््ी पहुंिे। आरपीएर की मदद
से शव को ट््ैक से हटाकर मरिूरी
पीएम के चलए िेजा िया। मामले की
जांि दुि्ा जीआरपी कर रही है।
शुर्आती जांि म्े हादसा माना जा रहा
है। चरलहाल जीआरपी सिी पहलुओ्
की बारीकी से जांि कर रही है। 

10वी ्58 और 12वी ्का टरजलट् 70
फीसदी,100 प््टतशत वाले दो सक्ूल

अररदरधवाररषधक परीकररा: पररणाम के आधार पर बोररध परीकररा की तैयारी करेगा रिकररा रवभाग 
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दुि्ा चजले के सरकारी स्कूलो् की
अ््द् ावाच्राक परीक् ्ा पचरणाम
घोचरत कर चदया िया है। इसम्े
10वी् का परीक््ा पचरणाम 58 .67
प््चतशत रहा। खास बात यह है चक
चजले मे् 120 स्कूल 10वी् के है्,
लेचकन एक िी स्कूल का चरजल्ट
शत प््चतशत नही् रहा। शासकीय
हाई स्कूल अंजोरा ढ्ाबा का स्कूल
एक मात्् ऐसा स्कूल रहा चजसका
पचरणाम 90.69 रीसदी आया।
इसके साथ ही 17 स्कूल रहे जहां
का पचरणाम 50 प््चतशत से कम
रहा।  12वी् के चरजल्ट की बात
की जाए तो वह 70.32 रीसदी
रहा। चजले मे् 12वी् के 83 स्कूल
है्। एक िी स्कूल मे् 100  रीसदी
चरजल्ट नही् आया है। 50 प््चतशत
से नीिे चरजल्ट वाले 6 स्कूल है्।
शासकीय हायर सेकंडरी स्कूल
कै्प वन चिलाई का सबसे
ज्यादा चरजल्ट 94.93 प््चतशत
रहा है। 

सेजस टहनद्ी माधय्म के एक सक्ूल का टरजलट् रहा 100 प््टतशत
नहन्दी राध्रर स्कूलो् रे् 10वी् बोड्ा अ््द्ावान्षाक परीक््ा के पनरणार रे् एक स्कूल का
नरजल्ट ही 100 प््नतशत आरा है। सेजस जंजनगरी ने शत-प््नतशत नरजल्ट नदरा है। रहां
36 बच््े है् और पूरे उत््ीण्ा हुए है्। सेजस सेलूद 84.44 प््नतशत, सेजस अंजोरा 78
प््नतशत, सेजस जारगांव एर 77.5 प््नतशत, पीएर श््ी सेजस कुम्हारी 77 प््नतशत
नरजल्ट नदरा है। 

सेजस  मे ्सबसे कम टरजलट् इन सक्ूलो ्का 
सेजस नहन्दी राध्रर रे् हाउनसंग बोड्ा 45 प््नतशत, सेजस देवादा 43 प््नतशत, सेजस
बेल्हारी 37.31 प््नतशत, सेजस अंडा 31 प््नतशत रहा। सेजस अंग््ेजी राध्रर रे् सबसे
कर नरजल्ट पाटन ब्लॉक रे् आरा है। रहां 1403 कोड वाले स्कूल का नरजल्ट 46.76
प््नतशत रहा। सेजस अनहवारा का नरजल्ट 52 प््नतशत आरा है। अंग््ेजी राध्रर के कुल
32 सेजस स्कूल संचानलत हो रहे है्। 

सेजस 12वी ्मे ्74 प््टतशत टरजलट् 
सेजस अंग््ेजी राध्रर 12वी् बोड्ा का नरजल्ट 74 प््नतशत रहा। सेजस िरिा का नरजल्ट 100
प््नतशत आरा। रहां 44 नवद््ाि््ी है् और पूरे उत््ीण्ा हुए है्। बालाजीनगर खुस््ीपार 98.88
प््नतशत नरजल्ट नदरा। इस स्कूल रे् 87 नवद््ाि््ी है् और एक रात्् फेल हुआ। सेजस
डीआरएस पाटन 93 प््नतशत, अरलेश््र 90.47  प््नतशत, रर्ाा 90 प््नतशत , ननकुर स्कूल ने
87 प््नतशत पनरणार नदए है्। 

बारहवी ्मे ्इन सक्ूलो ्का टरजलट् बेहतर 
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर कै्प वन नभलाई- 94.93 प््नतशत
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर सांकरा - 92 प््नतशत 
उच््तर राध्रनरक बीआरजे नवद््ालर दुग्ा - 90.72 प््नतशत
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर सुपेला नभलाई - 88.89 प््नतशत
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर खपरी - 88.24 प््नतशत 
बारहवी ्मे ्सबसे कमजोर टरजलट् वाले सक्ूल 
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर देवादा - 49.18 प््नतशत
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर पुरई - 46.67 प््नतशत
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर िनोरा - 46.51 प््नतशत
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर रसरड्ा - 46.15 प््नतशत
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर नभलाई तीन - 41.38 प््नतशत
उच््तर राध्रनरक नवद््ालर तेलीगुंडरा - 41.03 प््नतशत 
दसवी मे ्सबसे कमजोर टरजलट् वाले सक्ूल 
हाई स्कूल देवादा - 43 प््नतशत 
हाई स्कूल तुराकला - 42.85 प््नतशत
हाईस्कूल केसरा- 41.4 प््नतशत
हाई स्कूल िनोरा - 40 प््नतशत
हाई स्कूल पुरई - 39 प््नतशत
हाई स्कूल रतवारी - 36.61 प््नतशत
हाई स्कूल के्प वन नभलाई - 29 प््नतशत 
सबसे जय्ादा टरजलट् वाले सक्ूल 
हारर सेकंडरी स्कूल अंजोरा ढ्ाबा - 90.69 प््नतशत
हारर सेकंडरी स्कूल बटंग - 87.09 प््नतशत
हारर सेकंडरी स्कूल रहकाकला - 85 प््नतशत
हारर सेकंडरी स्कूल नखलोराकला - 82.14 प््नतशत 
हारर सेकंडरी स्कूल स्टेशन ररोदा - 80.2  प््नतशत 

बेहतर करने की काय्ायोजना बनी
हमने दसवी व बारहवीं बोरंड अंंदंडवारंषडक परीकंंा के पररणाम की समीकंंा की है। जहां ररजलंट बेहतर हैं वहां के पंंरतभावान
बचंंों को मेररट के टॉप 10 में लाने की रणनीरत बनाई गई है। जहां ररजलंट कमजोर हैं वहां के अनुतीणंड रवदंंारंथडयों को
उतंंीणंड होने लायक बनाने के रलए रवशेष पंंयास करने की रहदायत संसंथा पंंमुखों  को दी गई है। 

- अिरिंद कुिाि रिश््ा, रीईओ 

ट््ेन की िपेट मे ्आने
से टेकन्ीटशयन की मौत

n दुग्ा रेलवे स्टेशि रे् थय पदस्थ,
रयलगयड्ी की चपेट रे् आरय

भिलाई। बीएसपी के एसएमएस 2
क््ेत्् मे् 15 नवंबर 2025 को हादसा
हुआ था। इस दौरान 42 वर््ीय
श््चमक की मौत हो िई थी। डेढ माह
बाद िठ््ी पुचलस ने बीएसपी प््बंधन
पर लापरवाही बरतने के आरोप पर
अपराध कायम चकया है। िठ््ी
पुचलस ने बताया चक चनम्ााणाधीन
ईसीआर िवन मे् काय्ा के दौरान
चवंि मशीन का एक चहस्सा
अिानक टूट िया। चजससे मशीन
के साथ नीिे चिरने से मजदूर वाड्ा
62 शंकर पारा स्टेशन मरोदा

चनवासी देवेन्द्् िंद््ाकर चसर और
शरीर मे् िंिीर िोटे् आई्। घायल
अवस्था मे् उसे तुरंत बीएसपी मेन
मेचडकल पोस्ट 1 अस्पताल ले जाया
िया, जहां डॉक्टरो् ने जांि के बाद
मृत घोचरत कर चदया। जांि के दौरान
यह बात सामने आई चक बीएसपी
की ओर से सुरक््ा मानको् की
अनदेखी और उपेक््ापूण्ा लापरवाही
बरती िई। आवश्यक सुरक््ा उपायो्
के अिाव मे् काय्ा कराया िया।
घटना की सूिना एसडीएम चिलाई
निर को िी अलि से िेजी िई है।

टिट््ा के साथ दो युवक टिरफत्ार 

श््टमक की मौत पर बीएसपी प््बंिन
के टिलाफ हुआ अपराि दज्ा 

वाह रे पीडबल्य्ूडी... सरकारी जमीन
को टनजी बता कर रहे नाली टनमा्ाण
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चिलाई मे् मॉल िौक जुनवानी से
लेकर अवंचतबाई िौक से बोिदा
पुचलया तक की सड्क पीडब्ल्यूडी
अचधकाचरयो् की लापरवाही के िलते
अचतक््मण की िे्ट िढ्ने को मजबूर
है। पीडब्ल्यूडी ने यहां सड्क के
चकनारे नाली चनम्ााण के चलए 1 करोड्
38 लाख र्पए की स्वीकृचत दी है,
लेचकन अचधकारी नाली का चनम्ााण
सड्क से कुछ दूर पर ही कर रहे है्।

इससे अतचरक्त जमीन पर दुकान
संिालक और अन्य प््चतष््ान वाले
अचतक््मण करके चनम्ााण करे्िे। 

क््ेत्् के पार्ाद और पूव्ा चजलाध्यक््
महेश वम्ाा से जब इस सड्क के बारे
मे् बताया चक मॉल रोड से लेकर
अवंचत बाई िौक तक सड्क की
िौड्ाई करीब 150 चरट है। इसम्े 7
बाई 7 मीटर की रोर लेन रोड बनी है।
इसके बाद अवंचतबाई िौक से बोिदा
पुचलया तक सड्क की िौड्ाई 80
चरट है। यह सड्क चनम्ााण के बाद िी
दोनो तरर लििि 20-20 चरट पटरी
के चलए जिह बिी है। उन्हो्ने कहा चक
पीडब्ल्यूडी चविाि मात्् एक से डेढ्
मीटर की दूरी पर नाली बना रही है, यह
सब अचतक््मण काचरयो् को बढ्ावा
देने के चलए चकया जा रहा है। 

अटिकारी का दावा नही्
है सरकारी जमीन 
इस बारे रे् जब पीडब्ल्रूडी के
एसडीओ बीएल नपस्दा से बात की
गई तो उन्हो्ने दावा नकरा नाली
बनाने के नलए सव््े उनके सारने
नकरा गरा है। वहां सड्क से रात््
एक से डेढ् रीटर ही पटरी के नलए
सरकारी जरीन बची है, शेष जरीन
ननजी है। इसनलए इतने नजदीक से
नाली बनाई जा रही है। वही् भाजपा
पाष्ाद रहेश वर्ाा का कहना है नक
र्ंगटा इंजीननरनरंग कॉलेज गेट
अपनी जरीन पर बना है। रनद
उसकी चौड्ाई और दूसरी तरफ
पेट््ोल पंप के पास बनी दुकानो की
चौड्ाई ली जाए तो कर से कर 40-
40 नफट जगह बचेगी। पीडब्ल्रूडी
के अनिकारी रनषा कॉलेज सनहत
अन्र बेजा कब्जा प््नतष््ानो् के
बचाने के नलए गलत सीरांकन
करके नाली बना रहे है्। 

2700 मीटर लंबी
बननी है नाली 
नाली का ननर्ााण इंदू आईटी स्कूले
के पास स्सित नाले से कुर्द
सरकारी स्कूल तक सड्क के दोनो्
तरफ 2700 रीटर लंबा होना है।
नाली की चौड्ाई और ऊंचाई एक
बाई एक रीटर की होगी। 
घटटया बेस से टनमा्ाण शुर ्
वत्ारान रे् नाली के ननर्ााण के नलए
सरकारी स्कूल के सारने बेस का
कार्ा चल रहा है। बेस ननर्ााण काफी
कर सीरे्ट नरले घनटरा रटेनरराल
का इस््ेराल नकरा जा रहा है। रनद
रानक से नाली नही् बनी तो पहली
बानरश रे् ही खराब हो जाएगी। 

n पर्याप्त जगह के बयद भी सड्क से
सटयकर ककरय जय रहय किर्याण
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हीरोइन (चिट््ा) का अवैध कारोबार
कर नशा बेिने वाले दो युवको् को
पुचलस ने चिरफ्तार चकया है। आरोचपयो्
के पास से कुल 5.6 ग््ाम चिट््ा, 2
मोबाइल समेत 1 लाख 12 हजार र्पए
का सामान जब्त चकया िया। एएसपी
पद््श््ी तंवर ने बताया चक मुखचबरकी
सूिना पर कै्प-2 चिलाई चनवासी
उत््म चसंह उर्फ बॉबी और बैकुंठ धाम
दशहरा मैदान कै्प-2 मोचहत चसंह
चिट््ा बेिने के चलए ग््ाहको् की

तलाश कर रहे है्। छावनी पुचलस मौके
पर पहुंिी और घेराबंदी कर दोनो् को
पकड् चलया। दोनो् आरोचपयो् के
चखलार एनडीपीएस एक्ट के तहत के
तहत अपराध कायम चकया है।
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खबर संक््ेप

दुग््ेश््र महादेव मंठदर मे्
रद्््ाठभषेक व महाआरती 
दुर्ग। दुगेश््र महादेव मंनदर, आनदतय्
िगर मे ्रद्््ानिषेक, िगवाि नशव
का नवशेष श््ृंगार, महाआरती और
प््साद नवतरण का आयोजि नकया
जाएगा। महाआरती के साथ
श््द््ालुओ ्िे िए वष्व की
मंगलकामिाएं वय्कत् की और नशव
आराधिा मे ्नहसस्ा नलए। समाज
सेनवका एवं मंनदर सनमनत की
सदसय्  िीलू संजय  नसंह द््ारा
िकत्ो ्से आग््ह नकया गया नक वे
रर से सजी हुई आरती की थाली
लेकर आएं और नशव पनरवार के
समक्् आराधिा कर िववष्व की
शुि शुरआ्त करे।् मंनदर पनरसर मे्
वय्वसथ्ा के नलए सव्यंसेवको ्की
ड््ूटी लगाई गई तथा श््द््ालुओ ्के
नलए प््साद एवं जल की पया्वपत्
वय्वसथ्ा की गई। आयोजि के
दौराि पूरे वातावरण मे ्िसक्त और
उलल्ास का माहौल बिा रहेगा।
ट््ाइबोलॉजी पर 13वी्
अंतरा्जष््््ीय कांफ््््स
दुर्ग। आईआईटी निलाई मे्
ट््ाइबोलॉजी (इनंिया ट््ाईब) पर
तरेहवे ्अतंरा्वष््््ीय काफं््््स का
आयोजि नकया गया। यह आयोजि
सयंकुत् रप् स ेमकैनेिकल नविाग,
आईआईटी निलाई एव ंट््ाईबोलोजी
सोसाइटी ऑफ़ इनंिया द््ारा
आयोनजत नकया गया। इस काफं््््स
का नवषय ट््ाईबोलोजी फॉर
मिैकाइिं था। इस समम्लेि मे्
नशक््ा जगत और उद््ोग जगत के
ट््ाइबोलॉजी क ेअग््णी नवशषेज््ो्
द््ारा कई पणू्व सत््, िाषण और
वय्ाखय्ाि नदए गए। छात््
शोधकता्वओ ्ि ेिी मौनखक और
पोसट्र प््स््नुतयो ्क ेमाधय्म से
अपि ेकाय््ो ्का प््दश्वि नकया,
नजसस ेउिरत ेहएु नवद््ािो ्को
अपि ेशोध को साझा करि ेका मचं
नमला। आईआईटी निलाई के
निदशेक और समम्लेि क ेमखुय्
अनतनथ प््ोफसेर राजीव प््काश िे
अतंनव्वषयक अिसुधंाि क ेमहतव्
पर जोर नदया। ट््ाइबोलॉजी सोसाइटी
ऑफ इनंिया क ेअधय्क्् प््ो. सतीश
वी कलैाश ि ेवय्ावहानरक चिुौनतयो्
क ेसमाधाि क ेनलए नशक््ा जगत
और उद््ोग क ेबीच सहयोगातम्क
अिसुधंाि को बढा्वा दिे ेऔर
तकिीकी िटेवक्क को मजबतू करिे
मे ्अतंरराष््््ीय समम्लेिो ्की िनूमका
को रखेानंकत नकया।
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मरोदा और सुपेला ओवरन््बज के िीचे नबसल्िंग मटेनरयल िंप नकया जा रहा
है। नजसकी वजह से लोगो ्को नदक््ते ्उठािी पड ्रही है। हाल यह है नक
लोगो ्का यहां गुजरिा मुसश्कल हो गया है। वाहिो ्के असंतुनलत होकर नगरिे
का खतरा मोल लेकर लोग यहां से आवागमि कर रहे है।् ि ही नरसाली निगम
और ि ही निलाई निगम कोई कार्ववाई कर रहा है। नजसकी वजह से लोगो्ं मे्
आक््ोश है। 

मरोदा ओवरन््बज के िीचे लगातार कधज्े बढ ्रहे है।् पहले ही यहां पर
ठेले और खोमचे वालो ् को नरसाली निगम िे जगह आबंनटत कर दी है।
इसनलए आबंनटतो ्के वय्वसाय से लोगो ्को कोई परेशािी िही ्है इसनलए नक
वे एक निधा्वरत सथ्ाि पर अपिा कारोबार चला रहे है।् लेनकि ओवरन््बज के
िीचे ट््ेि्वस्व का कारोबारी रेत िंप कर कधज्ा कर नलया है। यहां पर इस ट््ेिस्व
और िी कधज्े है।् जलसंसाधि नविाग की िाली पर निमा्वण कर नलया है।
वहां पर िी मटेनरयल िंप करता आ रहा है। 

मरोदा व सुपेला ओवरम््िज के नीचे डंप कर रहे मबल्डडंग मटेमरयल 
राहगीरो ्को हो रही परेशानी, मरोदा मे ्ओवरठ््िज के नीचे कबज्ा 

कबज्े कर दुकान 
तान ठदया 
मरोदा ओवरव््िज के नीचे
बीआरपी की िरफ एक व्यस्कि ने
िो ऐसा कब्जा वकया है वक वह पूरे
वष्यभर सीजनल कारोबार कर रहा
है। बकायदा पाटा डालकर दुकान
सजािा है। बोरे से चारो् िरफ घेरा
भी कर वलया है। मैि््ी गाड्यन विराहे
से लेकर मरोदा ओवरव््िज के अंि
िक कब्जे का ही खेल चल रहा है।
लोग सड्क वकनारे बांस-बल्ली
डालकर कब्जा वकए हुए थे वे अब
वनम्ायण मे् िब्दील हो रहे है्। 

ठनगम की कार्जवाई औपचाठरक 
वरसाली वनगम न ेसालभर पहल ेमिै््ी बाग विराह ेस ेलकेर ओवरव््िज क ेदोनो ्छोर पर कबज्े
करन ेवालो ्पर कार्यवाई की और अब चपुप्ी साध ली ह।ै रहवावसयो ्न ेबिाया वक टकंी मरोदा
मे ्सडक् वकनार ेकी दकुाने ्अब रोड िक आ गई ह।ै कारोबारी अपनी दकुान स ेसडक् पर
सामान वनकाल दिे ेहै।् काफी लोगो ्न ेअपनी दकुान क ेसामन ेछज््ा वनकाल वलया ह।ै िीन
साल पहल ेवनगम न ेऐस ेसमान रखन ेवालो ्और दकुान स ेटीन-टपप्र का सज््ा वनकालने
वालो ्पर कार्यवाई की थी। उसक ेबाद अचानक इसमे ्ि््के लगा वदया गया ह।ै िब स ेसवेटगं
का खले चल रहा ह।ै कारोबावरयो ्क ेहौसले ्बलुदं है।्  

शास््््ी नरि वार्ग 27 िे ्जज्गि सडक्े,् न हो िही ििमि्त, न रनकल िहा सिाधान 

खटाल क ेगोबर स ेनाठलया ंहो रही जाम, बना
रहता है दुर्जटनाओ ्का अंदेशा, लोग परेशान
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वािव् 27 शास््््ीिगर जजव्र सडक्ो,्
आवारा मवेनशयो ्और अवैध
खटाल के चलते
समसय्ाओ ्का दंश झेल
रहा है। यहां के रहवासी
काफी परेशाि है।्
शासकीय सक्ूल के सामिे
बडी् संखय्ा मे ् मवेनशयो ् का जमावडा्
लगा रहता है, नजससे छात््ो ् और
नशक््को ्को आिे जािे मे ्नदक््ते ्होती
है।् सडक् पर बंधे मवेनशयो ्के कारण
आवागमि बानधत होता है और दुर्वटिा
का अंदेशा बिा रहता है। क््ेत््वासी
सथ्ायी समाधाि की मांग कर रहे है।्

िगर निगम क े जोि 2 अतंग्वत
शास््््ीिगर क ेलोग आज िी बनुियादी
सनुवधाओ ्क ेअिाव स ेजझू रह ेहै।् यहां
की जज्वर सडक्ो,् आवारा मवनेशयो्
और आवासीय क््ते्् मे ्चल रह ेअवधै
खटालो ्ि ेलोगो ्का जीिा मसुश्कल कर
नदया है। यहां जगह-जगह आवारा
मवनेशयो ्का िरेा लगा रहता ह।ै सबसे
बडी् समसय्ा शासकीय पवू्व माधय्नमक
शाला क े सामि े की ह।ै जहा ं खाली
जमीि पर बडी् सखंय्ा मे ्मवनेशयो ्का
जमावडा् रहता ह।ै इसस ेसक्लू क ेछात््ो्
और नशक््को ्को रोजािा परशेानियो ्का
सामिा करिा पडत्ा ह।ै 

सब सट्ेशन मे ्लगाया 5 एमवीए का नया ट््ांसफाम्जर

6 हजार उपभोक्ताओ् को ममलेगी म् ्िमपंग से राहत

ठविायक चनद्््ाकर ने जंजगीरी मे ्75 लाख
रप्ए के नवीन ठवकास काय््ो ्की दी सौगात
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नवधायक लनलत चनद्््ाकर िे
जजंगीरी मे ्75 लाख रप्ए क ेिवीि
नवकास काय््ो ् की सौगात दी ह।ै
जजंगीरी मे ्आयोनजत लोकाप्वण और
िनूमपजूि काय्वक््म मे ्शानमल होकर

नवधायक लनलत चदं््ाकर ि े िवीि
नवकास काय््ो ् की आधार शीला
रखी। इसक े अतंग्वत 11 लाख रप्ए
की लागत स े निनम्वत िोमशिे का
लोकापव्ण कर जिता को 
समनप्वत नकया। 

वही ्िनूम पजूि काय्वक््म अतंग्वत
मागंनलक िवि निमा्वण काय्व सतिाम
पारा अिुमानित लागत रानश 15
लाख रप्ए, िकटा तालाब स ेमसुक्त

धाम तक सीसी रोि निमा्वण काय्व
अिुमानित लागत रानश 5 लाख
रप्ए, मोहि साह ूक ेखते स ेमिरगेा
िवि तक िाली निमा्वण अिमुानित
लागत रानश 20 लाख, रामशरण के
खेत के पास पुनलया निमा्वण
अिमुानित लागत रानश 11 लाख
रप्ए और श््वण धर स ेलाि ूरर तक
िाली निमा्वण काय्व अिमुानित लागत
रानश 5 लाख 50 हजार रप्ए की
पूजा अचव्िा कर आधारशीला
रखी।इस अवसर पर दुगव् ग््ामीण
नवधायक लनलत चदं््ाकर ि े कहा

हमारी सरकार लगातार लोगो ् के
जीवि क ेखनुशया ंलाि ेका काम कर
रही और असन्तम पंसक्त पर बैठे
वय्सक्त तक नवकास कसै ेपहुचं े इस
नदशा मे ्निरनत्र काय्वयोजिा बिाकर
काम कर रही ह।ै गावं क ेनवकास के
नलए पसै े की कमी िही ् होगी। इस
अवसर पर नजप.ं सदसय् श््द््ा साह,ू
जिपद सदसय् व सिापनत लोमस
चंद््ाकर, सरपंच गीता ठाकुर,
लीकेश््र देशमुख, िीलेश््र साहू,
परुाण दशेमखु सनहत बडी् सखंय्ा मे्
ग््ामवासी उपसस्थत थ।े
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छत््ीसगढ सट्ेट पॉवर निसट्््ीधय्ूशि
कंपिी नलनमटेि दुगव् क्े्त्् िे
मुखय्मंत््ी अधोसंरचिा नवकास

योजिा के तहत सुपेला जोि के
अंतगव्त 33/11 केवह्ी न््पयदनश्विी
पनरसर सब-सट्ेशि मे ्5 एमवीए का
अनतनरकत् पॉवर ट््ांसफामव्र
सफलतापूवव्क सथ्ानपत कर, वहां
के रहवानसयो ् को िये वषव् की
सौगात दी है। इस िए ट््ांसफामव्र के
चाजव् होिे से उपिोकत्ाओ ् को

निबा्वध नबजली की आपूनत्व की 
जा सकेगी। 

न््पयदनश्विी पनरसर सब-सट्ेशि
मे ्इस कायव् को 99 लाख 92 हजार
रप्ए की लागत से पूणव् नकया गया।
न््पयदनश्विी पनरसर सब-सट्ेशि मे्

पहले से ही 5 एमवीए के दो
ट््ांसफामव्र कायव् कर रहे थे। अब
तीसरे ट््ांसफामव्र की सथ्ापिा के
बाद सब-सट्ेशि की कुल क््मता
बढकर 15 एमवीए हो गई है।
छत््ीसगढ सट्ेट पॉवर निसट्््धय्ूशि

कंपिी नलनमटेि, दुगव् क्े्त्् के मुखय्
अनियंता संजय खंिेलवाल िे
बताया नक सब-सट्ेशि की क््मता
बढिे से निलाई के प््मुख क्े्त््ो ्के
निवानसयो ् को बेहतर और निबा्वध
नबजली आपूनत्व सुनिन््ित होगी। 

इन क््ेत््ो्को होगा लाभ
नए ट््ांसफाम्यर स्थावपि करने से
कई क््ेि््ो् के लोगो् को फायदा
होगा। इससे मुख्य र्प से
व््पयदव्शयनी पवरसर, दव््कण
गंगोि््ी, आकाश गगंा, सजंय
नगर, कोसा नगर, रावधका नगर,
सपुलेा िथा आसपास क ेक््िे््ो ्के
लगभग 6 हजार स ेअवधक
उपभोकि्ा इस नई सथ्ापना से
सीध ेिौर पर लाभासन्वि होग्।े
उनह्ोन् ेइस काय्य को पणू्य करने
क ेवलए अधीक्ण् अवभयिंा शहर
वतृ् ्ज.ेजगनन्ाथ प्स्ाद,
काय्यपालन अवभयिंा एसक ेरॉय,
डीक ेभारिी, नवीन कमुार राठी
सवहि परूी टीम को बधाई दी ह।ै 

n 99.92 लाख र्पए र्पए
की लागत से काय्य पूर्य

n 15 लाख र्पए की लागत
से बनेगा मांगललक भवन
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उत््राखिं क े हलद्््ािी शहर मे ् 5
नदवसीय जूजुतस्ु िेशिल
चैन्पयिनशप का आयोजि नकया गया
था, प््नतयोनगता मे ्कलु छत््ीसगढ ्से

90 प््नतिागी ि े िाग नलया। नजसमे्
दगु्व शहर स े सात बच््ो ् ि े जजूतुस्ु
माशव्ल आटव् प््नतयोनगता मे ् िाग
लकेर चार ब््ाचं मिेल 1 नसलव्र
मिैम प््ापत् नकए। कावय्ा नवश््कमा्व
अंिर 16 वेट कैटेगरी फाइनटंग
नससट्म मे ्ब््ॉनज् मिेल एव ंिवेाजा मे्
नसलव्र मेिल प््ापत् नकया। वही्
रन्चका दवेागंि ि े अिंर 12  वटे
कनैटगरी मे ् फाइनटगं नससट्म मे ्ब््ॉनज्
मिेल एव ं  िवेाजा मे ्  िी  ब््ॉनज्

मिेल प््ापत् नकए। अमि चदंले िे
अिंर 17 मे ् िवेाजा मे ्ब््ॉनज् मिेल
प््ापत् नकए।  इस तरह दगु्व नजला को
कलु 4 ब््ॉनज् मिेल 1 नसलव्र मिेल
प््ापत् हुआ।  दुगव् नजला की इस
उपलसध्ध पर दुगव् नवधायक एवं
छत््ीसगढ ्नशक््ा मतं््ी गजेद््् यादव से
मलुाकात कर सिी बच््ो ्को  मिेल
सनट्वनफकेट पहिाकर समम्ानित
नकया गया। जूजुतस्ु एसोनसएशि
ऑफ दगु्व क ेनजला सकेे््टरी दवेा साहू

ि ेबताया नक यहा ंबच्् ेनपछल े3 वष््ो्
स े  हिमुाि िगर वाि्व िबंर 21 एवं
वाि्व िबंर 11 आशीष इनफ्ोटके मे्
सबुह शाम माश्वल आट्व की ट््नेिगं
लेते है ् जूजुतस्ु एसोनसएशि
छत््ीसगढ ्क ेमहासनचव राणा अजय
नसहं वाि्व िबंर 11 क ेपाष्वद आशीष
चदं््ाकर पटरी पर  मिंल अधय्क््
मिमोहि शमा्व, वाि्व िबंर 21 के
पाष्वद नवद््ावती नसगं, सजंय साह,ू
अरण् नसहं ि ेबधाई दी।

5 ठदवसीय जूजुतस्ु नेशनल चैठ्पयनठशप
मे ्दुग्ज शहर के 7 बच््ो ्ने जीता पदक

n उत््राखंड के हल्द््ानी मे्
हुआ आयोजन
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सवेानिवतृ्् अनधकारी-कम्वचानरयो ्का
नबदाई समारोह आयुकत् सुनमत
अग््वाल की अधय्क््ता मे ्आयोनजत
नकया गया। काय्वपालि अनियंता
आरके जैि, सहायक नशन््कका
नवश््मोहिी दवेागंि, सहायक राजसव्
निरीक््क सरुशे श््ीवास््व और सफाई
कामगार मनुखया बाई क े सवेानिवतृ््
होि े पर पषुप्माला, शॉल व श््ीफल
िेट् कर समम्ानित नकया गया। 

आयुकत् सुनमत अग््वाल िे
सेवानिवृत्् अनधकारी-कमव्चानरयो्
से कहा नक सेवा के दौराि नकस
प््कार से हम अपिी नदिचया्व पर
वय्स्् रहते है अब सेवाकाल की
लमब्ी अवनध का अिुिव का
उपयोग शेष समय समाज के उतथ्ाि

के नलये करे ् सेवाकाल के दौराि
सामानजक, पानरवानरक दानयतव्
नजिमे ्सहिानगता िही ्की गई उसे
अब आप निन््िंत होकर पूण्व करे।्
आयुकत् सुनमत अग््वाल िे सिी
सेवानिवृत्् कम्वचानरयो ् को उिके
शािदार कनरयर और िई शुरआ्त
के नलए बधाई दी। सिापनत शय्ाम
शमा्व िे सेवानिवृत्् हो रहे
कम्वचानरयो ्को उिकी उतक्ृष्् सेवा,
समप्वण और कडी् मेहित के नलए
बधाई दी है, उिके योगदाि की

सराहिा की है और उनह्े ्िनवषय् के
नलए सुख, सव्ासथ्य् और खुनशयो ्से
िरी िई पारी की शुिकामिाएं दी
है,्नजसमे ्उनह्े ्अपिे सपिो ्को पूरा
करिे और पनरवार के साथ समय
नबतािे का अवसर नमलेगा। इस
अवसर पर एमआईसी सदसय्
आयुकत् सुनमत अग््वाल, सिापनत
शय्ाम शमा्व, देव िारायण चंद््ाकर,
मिीष साहू, लीलाधर पाल,िीलेश
अग््वाल, संजय कोहले,पाषव्द
गुलशि साहू आनद मौजूद थे। 

लबंी सवेायात््ा को ठकया गया समम्ाठनत
दगु्ज नगर ठनगम मे ्कठम्जयो ्को दी ठवदाई 

कभी बच््ो ्से गुलजार रहता था गार्जन, आज पडा् है सुनसान
खटालो ्पर कार्जवाई की मागं
स्थानीय वनवावसयो् का आरोप है वक क््ेि्् मे्
कई खटाल अवैध र्प से संचावलि हो रहे
है्। वदन के समय यहां के मवेवशयो् को
सड्को् पर बांध कर रखा जािा है, इससे
रास््ा जाम होिा है। गोबर को नावलयो् मे्
बहा देने से नावलयां जाम हो जािी है्। लोगो्
का कहना है की वनगम की टीम जब
कार्यवाई करिी है िो कुछ वदन स्सथवि ठीक
रहिी है उसके बाद स्सथवि जस की िस हो
जािी है। लोगो् ने वनगम प््शासन से अवैध
खटालो् पर स्थाई कार्यवाई की मांग की है।

तीन दश्जन मंठदर गार्जन
बदहाल, संिारण और
उनन्यन की जरर्त

िीन दश्यन मंवदर पवरसर स्सथि गाड्यन
की हालि लगािार वबगड्िी जा रही
है। संधारण और वनयवमि देखरेख के
अभाव मे् गाड्यन का पूरा स्वर्प बदल
गया है। जहां कभी बच््े खेलिे थे
आज वही गाड्यन वीरान पड्ा हुआ है।
स्थानीय लोगो् का कहना है वक गाड्यन
के वलए लगाए गए ओपन वजम और
अन्य संसाधन अब काफी पुराने हो
चुके है्। कई उपकरण जज्यर है् और
इस््ेमाल लायक नही् बचे। कभी यहां
बच््ो् की भीड् लगी रहिी थी, लेवकन
अब मैदान सूना नजर आिा है। 

सडक् जज्जर, गड््ो ्से
गुजर रहे लोग

साक््रिा चौक से बीएम शाह
अस्पिाल िक जाने वाली सड्क बुरी
िरह जज्यर हो चुकी है। सड्क पर
बड्े-बड्े गड््े हो गए है्, वजससे लोगो्
को आने जाने मे् काफी वदक््िो् का
सामना करना पड् रहा है। स्थानीय
लोगो् का कहना है वक यह सड्क
अस्पिाल के वलए प््मुख माग्य है।
मरीज, एम्बुले्स और आम राहगीर
इसी रास््े से आवाजाही करिे है्,
लेवकन खराब सड्क के कारण सफर
जोवखम भरा हो गया है। कई जगहो्
पर गड््े इिने गहरे है् वक दोपवहया
वाहन चालको् को वगरने का खिरा
बना रहिा है। 

अब तक बजट नही ्आया
तीन दर्शन गार्शन क ेलिए लिछि ेचार स ेिगातार लनगम लनगम स ेित््ाचार
लकया जा रहा ह,ै अब तक बजट नही ्आया। साक्र्ता चौक स ेबीएम राह
असि्ताि तक जान ेवािी सडक् िर रामरीकरण का काय्श लकया जाएगा।
आवासीय क््ते् ्मे ्सचंालित खटाि क ेलिए कई बार लरकायत की गई ह।ै नगर
लनगम क ेकार्शवाई क ेबाद सस्िलत जस का तस हो जाती ह।ै ठोस कार्शवाई की
आवशय्कता ह।ै -लक््म्ीबाई साह,ू िार्शद वार्श 27, रास््््ीनगर लििाई

सपुलेा ओवरठ््िज क ेनीच ेकी सडक् स ेनही ्हटा मटठेरयल
सपुलेा ओवरव््िज चौक स ेलकेर चदं््ा मौया्य टाकीज िक जगह-जगह वगट््ी व रिेी डपं ह।ै
साल बीि गए है ्यह वसलवसला जारी ह।ै लोगो ्न ेबिाया वक  पाष्यदो ्न ेकई बार इस मदु्् ेका
उठाया ह ैलवेकन कोई कार्यवाई नही ्की गई। निीजा लोगो ्क ेदपुवहया वाहन अवनयवं््िि
होकर वगर जाि ेहै।् सामन ेस ेयवद वाहन आ रहा ह ैिो सडक् साइड स ेभी  पार नही ्कर
सकि।े जब िक एक वाहन पार नही ्हो जािा दसूरा वाहन आग ेनही ्जा सकिा। 

जेसीआई के नवगठित
पदाठिकाठरयो्ने ली शपथ
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िवीि िेतृतव्, सेवा िाव और
संगठिातम्क संकलप् के साथ
जेसीआई दुगव्-निलाई का 53वां
शपथ ग््हण व सथ्ापिा समारोह
लक्््यानिषेक 2026 का आयोजि
रनववार को नकया गया। इस अवसर
पर सत्् 2026 की िवगनठत
काय्वकानरणी टीम लक्््य िे संगठि के
नियमो ् के अिुरप् अपिे-अपिे
दानयतव्ो ् की शपथ ली। पंनित
रनवशंकर शुकल् से अलंकृत मुखय्
अनतनथ जेसी राजेश अग््वाल िे
संसथ्ा के मेब्स्व को प््बंधि और
मैिेजमेट् के टीम वक्क की नसख दी।

जसेी सतंोष कमुार ि े अधय्क््
और जसेी तोरण अटल ि ेसनचव पद
की शपथ ग््हण की। इसी क््म मे्
उपाधय्क्् पद क े नलए जसेी अनमत
शानलिी अग््वाल, जेसी नववेक
सरंवी, जसेी नहमाशं ु दवेागंि, जसेी
अनप्वत चािंक, जसेी अनंकत नमत््ल
एव ंजसेी जीएसएम वामस्ी ि ेअपिे
दानयतव्ो ्की शपथ ली। साथ ही सह-
सनचव पद क ेनलए जसेी गुजंा नपचंा
तथा कोषाधय्क्् पद क े नलए जसेी
नरतशे पनंित ि ेिी शपथ ग््हण की।
मनहला नवगं मे ्लिेी जसेी राि ूकमुार
ि ेचयेरपस्वि तथा लिेी जसेी सव्ानत
अटल ि े सनचव पद का दानयतव्
सिंाला। वही ् जनूियर जसेी नवगं मे्
जनूियर जसेी वनिशा अग््वाल िे

अधय्क्् तथा जनूियर जसेी सक््म
नसनह्ा ि े सनचव पद की शपथ ली।
संगठिातम्क दानयतव्ो ् के अंतगव्त
ग््ीटर पद के नलए जेसी प््ांजल
हनरहरिो तथा पीआरओ पद क ेनलए
जसेी प््खर सव्वकंल पारख ि े िी
अपि ेदानयतव्ो ्की शपथ ली। ससंथ्ा
के निवत्वमाि अधय्क्् 2025 जसेी
आलोक अग््वाल िे बताया नक
समारोह मे ् मखुय् अनतनथ क े रप् मे्
पीपीपी जेएफआर जेसी राजेश
अग््वाल, जो्ि 27 के अधय्क््
जएेफपी जसेी सीए प््णव लाठ और
जो्ि 27 क ेउपाधय्क्् जफेमऍम जसेी
आशीष गोयल उपसस्थत रह।े 

प््नय राखी महेश््री रहे
मासट्र ऑफ सेरेमनी 
काय्यक््म के मास्टर ऑफ सेरेमनी
पूव्य अध्यक्् जेसी प््नय राखी
महेश््री रहे। संस्था के अध्यक््
2024 जेसी योगेश राठी ने अपनी
फेयरवेल भाषण के साथ पूव्य
अध्यक््ो् की गैलेक्सी को ज्वाइन
वकया|  संगठन के आधार स््ंभो् एवं
पूव्य अध्यक््ो् की गवरमामयी
उपस्सथवि ने संस्था की सुदृढ्
ववरासि को सजीव र्प मे् प््स््ुि
वकया। काय्यक््म के संचालन मे् जेसी
गीि पुरोवहि की महत्वपूण्य भूवमका
रही। उनके माग्यदश्यन मे् लेडी जेसी
नीिू बंसल, आयुषी पुरोवहि एवं
रोशनी जसूजा ने समारोह को
अनुशावसि और प््भावशाली ढंग से
संपन्न कराने मे् अपनी भूवमका

सेवा ने दी अध्यक्् संदीप
माथुर को भावभीनी ववदाई

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

सेवा गवव्निंग के द््ारा संसथ्ा के
अधय्क्् और निलाई इसप्ात सयंतं्् के
मखुय् महाप््बधंक पस्विल एचआर
सदंीप माथरु क े दीर्व सवेाकाल के
बाद नरटायर होिे पर िाविीिी
नवदायी दी गई। श््ी माथरु ि े अपिे
तीि साल क े काय्वकाल  मे ् सवेा
सगंठि स े नमल े सहयोग क े नलए
सिी सदसय्ो ् का हानद्वक आिार
जताया। पदािधकानरयो् िे िी कहा

नक श््ी माथुर के कायव्काल मे्
बीएसपी क ेसाथ सवेा क ेसामानजक
सरोकार की परपंरा बहतु अनधक
समदृ्् हईु। इसका लाि सिी सदसय्ो्
नमला। इस अवसर पर इसप्ात
कमव्चारी के््निट कोआपरेनटव
सोसायटी निलाई के अधय्क््
बजृनबहारी नमश््ा सनहत मिीष पतं,
सजंय न््दवदेी, समीर गपुत्ा, कषृण्ािदं
राय, राजशे चौहाि, मकुल वमा्व,
शलैजा आनद सवेा क े पदानधकारी
और अनय् लोग उपसस्थत थ।े 

वार्ड परिक््मा



खबर संक््ेप
सेन को चाकू लगने से
ििर मे् मचा िड्कंप
भिलाई। हभलाई मे ्देर रात पूनाराम
सेन नाम के युवक को अज््ात
युवक चाकू मारकर फरार िो रया।
घटना के बाद हवधायक के भतीिे
को चाकू लरने की अफवाि फैलने
पर पुहलस मिकमे मे ्िड़क्ंप मच
रया। एएसपी सुखनंदन हसंि राठौर
सव्यं अपनी टीम के साथ बीएम
शाि िाॅकस्पटल युवक को देखने
पिुंचे। उनि्ोन्े बताया हक युवक की
18 नंबर रोड पर दुकान िै। वि
अपनी दुकान बंद कर बाइक से िा
रिा था तभी अज््ात युवक ने उसके
कमर के ऊपर चाकू मारा िै। पुहलस
मामले की िांच कर रिी िै।
पूनाराम सेन का हवधायक से कोई
हरस््ा िोना निी ्पाया रया। उसका
इलाि िारी िै।
बटरेल जागृरि स्कूल
िार्रिक उत्सि आज
जामगावं आर। िारृहत उच््तर
माधय्हमक हवद््ालय  बटरेल मे ्5
िनवरी  सोमवार को
वाहष्गकोतस्व समारोि आयोहित
हकया रया िै। प््ाचायग् टी  के
हपपहरया ने बताया हक समारोि मे्
छात््-छात््ाओ ्द््ारा रंरारंर
सांसक्ृहतक कायग्ि््म की प््स्ु्हत
तथा वाहष्गक खेलकूद प््हतयोहरता
मे ्हविेता हखलाहड़्यो ्को पुरसक्ार
हवतरण एवं वषग् 2024 -25 की
बोडग् परीक््ा मे ्प््थम एवं ह््दतीय
सथ्ान प््ापत् हवद््ाहथ्गयो ्को
पुरसक्ृत हकया िाएरा
वाहष्गकोतस्व के मुखय् अहतहथ
रिेद््् यादव  सक्ूल हशक््ा मंत््ी
और  हवहशि्् अहतहथ  डोमन लाल
कोस्े्वाडा हवधायक अहिवारा एवं
उपाधय्क्् अनुसूहचत िाहत प््कोष््
छत््ीसरढ ्शासन रायपुर िोर्े।
अधय्क््ता रमहशला सािू  पूवग्
महिला एवं बाल हवकास मंत््ी
करेर्ी। हवशेष अहतहथ  कलप्ना
नारद सािू  सभापहत हिला
पंचायत दुरग्, अिय सािू िनपद
सदसय् पाटन िोर्े।
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हरिभूरि न्यूज :पाटन

कोसहरया पटेल मरार समाि पाटन नरर ने शाकमभ्री
मिोतस्व का आयोिन श््द््ा और धूमधाम के साथ
हकया रया। माँ भरवती शाकमभ्री की हवहधवत पूिा-
अचग्ना के बाद माँ शाकमभ्री की भवय् शोभायात््ा
पाटन नरर भ््मण के हलए हनकाली रई। मारग् मे्
श््द््ालुओ ् ने पुषप्वषा्ग कर शोभायात््ा का सव्ारत
हकया। 

कायग्ि््म के अरले चरण मे ् समाि के 5
वहरष््िनो ्का समम्ान हकया रया। विी ्हशक््ा के क्े्त््
मे ् उतक्ृि्् प््दशग्न करने वाले मेधावी छात््-छात््ाओ्
को समम्ाहनत कर उनका उतस्ािवधग्न हकया रया। इस
अवसर पर ननि्े-मुनन्े बच््ो ् द््ारा प््स्ु्त सांसक्ृहतक
कायग्ि््मो ्ने सभी का मन मोि हलया।

इस आयोिन मे ् पाटन राि अधय्क्् लक्््मी
नारायण पटेल, उपाधय्क्् िुलेश््र पटेल, कोषाधय्क््
रामबदन पटेल, युवा अधय्क्् रैद्लाल पटेल,
काया्गलय सहचव मिेश पटेल, नरहसंि पटेल,
उपकोषाधय्क्् अहनल पटेल, महिला प््कोष्् से
िेमलता पटेल, अनन्पूणा्ग पटेल (पाषग्द वाडग् 12),
योहरता पटेल, पाली प््मुख हवनय पटेल, डोरीलाल
पटेल, श््वण पटेल, अनुि पटेल सहित वहरष््िन
भूषण पटेल, शोभाराम पटेल,  नारायण पटेल,
अश््नी पटेल , हवषुणा पटेल , पवन पटेल , भरंल
पटेल ,लाला पटेल ,रोहित पटेल ,नकुल पटेल
,िरदीश पटेल , प््भु पटेल और लेवाराम पटेल
हवशेष रप् से मौिूद रिे।

मां िाकम्भरी की िोभायात््ा मे् जुटे श््द््ालु
श््द््ालुओ् ने पुष्पवर्ाा कर शोभायात््ा का ककया स्वागत 

सांस्कृरिक प््स््ुरि सरिि रिरिध आयोजन िुए

हरिभूिि न्यूज : सेलूद

श््ी िनुमान मंहदर प््ांरण, बािार चौक पािंदा मे ् 2
िनवरी से भवय् श््ीराम कथा मिोतस्व का आयोिन
हकया िा रिा िै। इस पावन धाहम्गक आयोिन मे्
प््हतहदन बड़ी् संखय्ा मे ्श््द््ालु पिुंच रिे िै।् श््ीराम
कथा के माधय्म से धम्ग, भकक्त और िीवन मूलय्ो ्पर
साररहभ्गत प््वचन िो रिे िै,् हिससे संपूण्ग क््ेत््
भकक्तमय वातावरण मे ्सराबोर िै।
श््ीराम कथा मिोतस्व के प््थम हदवस पर प््वचन

करते िुए दीदी मां मंदाहकनी
श््ीरामहकंकर ने किा हक 21वी ्सदी
मे ् भौहतक िरत मे ् अभूतपूवग्
उनन्हत िो रिी िै। िर हदशा मे्
हवकास हदखाई देता िै, लेहकन यि
उनन्हत केवल भौहतकता तक
सीहमत िोकर रि रई िै। उनि्ोन्े

किा हक िब िम पाहरवाहरक
िीवन की ओर दृह््ि डालते िै्
और आतम्मंथन करते िै,् तो
यि सप्ि्् िोता िै हक आि
वय्कक्त का िीवन तनाव से
ग््हसत िै। उनि्ोन्े हचंता वय्कत्
करते िुए किा हक आि हिन

पंडालो ्मे ्चमतक्ार और तव्हरत उपाय बताए िाते िै,्
विां भारी भीड़ ्उमड़ ्पड़त्ी िै। यि प््वृह््त वय्कक्त को
कम्गशील बनाने के बिाय अकम्गणय् बना रिी िै।
आवशय्कता इस बात की िै हक वय्कक्त धम्ग को
केवल सुनने या हदखावे तक सीहमत न रखे, बकल्क
उसे अपने आचरण मे ्उतारे। श््ीराम कथा मिोतस्व
के दौरान पूव्ग रृिमंत््ी ताम््धव्ि सािू ने किा हक यिां

हमलने वाले हवचारो ्को िम वय्विार मे ्भी लाएं। इस
अवसर पर नंदलाल सािू, रंरूराम सािू, चेतन
देवांरन, रािेद््् सािू, कुलेश््र सािू, रािेश््र सािू,
दीपक यादव, रािू लाल सािू, हचंटू देवांरन,
चेलाराम सािू, हटकेद््् देवांरन, भेनू सािू, रिेनद्््
सािू, िेमंत सािू सहित बड़ी् संखय्ा मे ् श््द््ालु एवं
श््ोता उपकस्थत रिे। 

भौरिक उन्नरि के बीच पारिवारिक जीवन िनावग््स्् : िंदारकनी 
श््ी िनुमान मंरदर प््ांगण, बाजार चौक पािंदा मे् जारी िै श््ीराम कथा मिोत्सि

एमके रफरलप
भिलाई। पल्ॉट नं. 145, अयय्पप्ा

नरर कोिका
हनवासी एमके
हफहलप (89 वष्ग)
का हनधन िो रया।
उनका अंहतम
संसक्ार माथ््ोमा

चच्ग, सेकट्र-6 हभलाई मे ्हकया
रया। वे िॉन हफहलप व थॉमस
हफहलप के हपता थे।
खेमलिा सािू
भिलाई। खेमलता सािू (87 वष्ग)

का 4 हदसमब्र को
धमतरी मे ्हनधन
िो रया। उनका
अंहतम संसक्ार
सांकरा करिीभदर
मे ्हकया रया। वे

सांकरा के पूव्ग सरपंच सव्. हबसेश््र
हसंि सािू की पतन्ी और लोकेश,
रिेनद््् व हवनोद की मां थी।्
गजानंद सािू
जामगावं आर। भरर हनवासी

रिानंद सािू का
हनधन िो रया। वे
रोहवंद सािू के भाई
एवं दुषय्ंत सािू
तेि सािू भासक्र
सािू के हपता थे। 6

िनवरी को श््द््ांिहल सभा का
आयोिन भरर मे ्हकया रया िै।
झुनाबाई सािू 
सलेदू। शास््््ी चौक सेलूद हनवासी
झुनाबाई सािु (72) का हनधन िो

रया। वे प््ेमनाथ
सािु की चाची,
खुमान हसंि सािु,
परमेश््र  सािु की
मां  और हितेश,
हबरेनद्््, हमनेनद्््,

हखलेनद्््, हितेनद््् और कृषण्कात
की दादी थी। वे अपने पीछे भरापूरा
पहरवार छोड़ ्रई िै। अंहतम संसक्ार
के दौरान बड़ी् संखय्ा मे ्पहरवार
समाि व राँव के लोर 
उपकस्थत थे। 

रनधन 

उतई-अडंा। िगुंा गंंामीण जवधानसभा क ेजरसामा मे ंगंंामीण संरंीय
कोसजरया मरार समाि मा ंशाकभंरी ियतंी का आयोिन जकया गया।
मखुयंअजथजत पंिंशे क ेपवूंा गहृमतंंंी तामंधंवंि साह ून ेपटले समाि
की कलु िवेी माता शाकभंरी की पिूा-अचंाना की। उनहंोनं ेसमाि
दंंारा जकए िा रह ेसामाजिक कायंंो ंको अनकुरणीय बतात ेहएु  कहा
जक पटले समाि एक महेनतकश समाि ह,ै सगंजठत होकर यह
समाि जनरतंर आग ेबढ ंरहा ह।ै कायंाकंमं क ेिौरान भवयं आरती
की गई तथा पंसंाि जवतरण जकया गया। इस िौरान जवशरे अजथजत पवूंा
जिला पचंायत सिसयं योजगता चदंंकंार, सरपचं गंंाम जरसामा रोशन
साह,ू पवूंा सरपचं गीता महानिं, रॉ जपलशेंरं साह,ू राि ूचदंंकंार,
समाि अधयंकं ंमलूशेंरं पटले,भवानी पटले, समय लाल पटले,आतमंा
राम पटले,कामता पटले िानकी पटले, पजूणंामा पटले,रनेी पटले,
भानपुटले सजहत समाि क ेवजरषं ंगण उपससंथत थ।े

पटेल समाज ने धूमधाम से मनाई िाकंभरी जयंिी

सलेदू। छत््ीसरढ ्मिेर समाि क ेरौरव डॉकट्र बलराम हमिा्ग द््ारा हलहखत
हकताब ‘अनमोल वचन’ का हवमोचन दरु्ग हिला सासंद हविय बघले ने
हकया। इस अवसर पर भािपा क ेवहरष्् नतेा एव ंसामाहिक काय्गकता्ग िर प््साद
आहडल, दरु्ग हिला मिेर समाि क ेअधय्क्् कनि्यैा लिरी, हकशोर कनौहिया,
राम ह््िि लिरी, तलुसी दह््कण,े सभुाष दह््कण,े बिादरु बघले, रामचदं्् लिर,े
सहुखत राम लिर,े हसया राम रात््,े कनि्यैा रावत,े िीवन डाड,े हमलाप आहडल,
रिंन लाल हमिा्ग, डॉकट्र बलराम हमिा्ग और  ईश््र लिरी सहित समाि के
हवहभनन् क््ते््ो ्स ेआए िएु वहरष्् काय्गकता्ग िन उपकस्थत थ।े 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

तिसील सतनामी समाि पाटन के
ततव्ावधान मे ्सतनाम भवन पाटन
मे ्छेरछेरा पुनन्ी के पावन अवसर पर
परम पूजय् रुर ् घासीदास बाबा की
ियंती श््द््ा एवं उतस्ािपूव्गक मनाई
रई। इस अवसर पर समाििनो ् ने
िय स््ंभ मे ् पालो चढा्कर पूिा-
अच्गना की तथा बाबा िी के संदेश
“मनखे-मनखे एक समान” को
आतम्सात करने का संकलप् हलया।
कायग्ि््म मे ् मुखय् अहतहथ नरर
पंचायत पाटन के अधय्क्् योरेश
हनक््ी भाले थे।  उनके साथ
िनपद पंचायत पाटन की सदसय्
रेखा अंबेडकर िोशी, ग््ाम पंचायत
औसर हडघारी की सरपंच ह््पयलता
महिपाल, अंडा पहरक््ेत्् के अधय्क््
हदनेश देशलिरे, बलौदाबािार
भारत टंडन, रािेश ठाकुर, पूवग्
हिला पंचायत उपाधय्क्् अशोक
सािू, हिला पंचायत सदसय् देवेद्््
चंद््वंशी और िनपद सदसय् आनंद

बघेल सहित अनेक िनप््हतहनहध
एवं समाि के रणमानय् नारहरक
उपकस्थत रिे।

अहतहथयो ्ने रुर ्घासीदास बाबा
िी के िीवन, तय्ार और सामाहिक
समरसता के संदेश पर प््काश
डालते िुए किा हक बाबा िी ने
समाि को सतय्, अहिंसा, समानता
और मानवता का मारग् हदखाया।
छेरछेरा पुनन्ी िैसे पव्ग सामाहिक
एकता, सियोर और भाईचारे को
मिबूत करने का काय्ग करते िै।्

कायग्ि््म के दौरान सतनामी
समाि पाटन के पदाहधकाहरयो ्एवं

समाििनो ् ने सामूहिक रप् से
पूिा-अच्गना की और भिन-कीत्गन
के माधय्म से आधय्ाकत्मक
वातावरण हनहम्गत हकया। अंत मे्
सभी अहतहथयो ्का समाि की ओर
से समम्ान हकया रया एवं प््साद
हवतरण हकया रया।

इस कायग्ि््म की िानकारी
हिला अधय्क्् सतनामी समाि दुर्ग
(युवा प््कोष््) श््ी अिेनद््् चेलक
द््ारा दी रई। काय्गि््म को सफल
बनाने मे ् तिसील सतनामी समाि
पाटन के समस्् पदाहधकाहरयो ्एवं
युवाओ ्का हवशेष योरदान हदया। 

अडंा। ग््ाम पंचायत आमटी मे ् केद््् सरकार की योिना हवकहसत भारत
रारंटी फॉर रोिरार एंड आिीहवका हमशन–ग््ामीण के अधीन काय्ग का
हवहधवत शुभारंभ हकया रया। काय्गि््म मे ्ग््ाम पंचायत आमटी की सरपंच
दुरा्ग पुरष्ोत््म चौधरी के साथ रोिरार सिायक देवकुमार सािू, मोिन
सररवंशी, कनि्ैया चौधरी, दीनदयाल सािू, खोरबािरा पटेल सहित बड़ी्
संखय्ा मे ्ग््ामवासी उपकस्थत रिे। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

तिसील सािू संघ पाटन की एक मितव्पूण्ग  बैठक  सािू
सदन अटारी पाटन मे ् आयोहित की रई। बैठक की
शुरआ्त समाि की देवी भकत् माता कमा्ग की पूिा-
अच्गना से िुई। बैठक मे हिला सािू संघ दुर्ग के
हिलाधय्क्् नंदलाल सािू , हिला मिासहचव अश््नी
सािू और हिला कोषाधय्क्् हदलीप सािू उपकस्थत रिे।
बैठक मे ् 7 िनवरी को राहिम ियंती और 12 को
िनवरी युवा मिोतस्व  काय्गि््म को भवय् रप् से मनाने
की रप्रेखा तैयार की रई। इकाई  अधय्क््रणो न ेमतृय्ु
भोि पर चचा्ग करत ेिएु सभी इकाई पर हनयम अनसुार
पहरपालन करन े तिसील द््ारा हनद््हेशत करन े अपन ेबात
किी। बठैक को सबंोहधत करत े िएु तिसील अधय्क््
लालशे््र साि ून ेकिा, "आप सबकी एकिटुता िी समाि
की शकक्त ि।ै  हिला साि ूसघं दरु्ग  मिासहचव  अश््नी
साि ू न े समाहिक हचतंन करत े िएु िो रि े समाहिक

अवरोध पर  अपन ेसमब्ोधन म ेकिा हक चनुाव क ेबाद
सब कछु भलूकर एक पहरवार की तरि एक िोकर समाि
का काय्ग कर।े इस अवसर पर मखुय् रप् स े अधय्क््
लालशे््र साि ूसहित डलुशे््र साि ूउपाधय्क््, हवमला सािू
उपाधय्क््, सरुनेद््् कमुार सािू संरठन सहचव,
भनुशे््री साि ू संरठन सहचव, मिासहचव
मिनेद््् कमुार साि, कोषाधय्क्् नारद साि,ू परुन लाल सािू
वहरष्् सलािकार, हदनेश सािू सलािकार सहित
सामाहिक काय्गकता्ग उपकस्थत रि।े 

अडंा। ववष्ग के पावन अवसर पर ग््ाम परसदा कस्थत माधय्हमक हवद््ालय मे्
हवद््ाहथ्गयो ्द््ारा आनंद मेला का आयोिन हकया रया। इस अवसर पर शाला
प््ांरण मे ्धाहम्गक एवं सांसक्ृहतक वातावरण देखने को हमला। काय्गि््म के
अंतर्गत रामायण पाठ का भी आयोिन हकया रया, हिसस े परू े रावं मे्
भकक्तमय मािौल बना रिा। रामायण पाठ का वाचन तलुसी पथ मानस पहरवार
द््ारा हकया रया। इस दौरान तरण् साि,ू चदं््प््काश हवश््कमा्ग, कषृण्ा
हवश््कमा्ग, मिेद््् साि,ू यादो राम साि ूएव ंढलेरूाम साि ून ेसिभाहरता हनभाते
िएु श््द््ापवू्गक रामायण पाठ हकया। इस अवसर पर हशक््करणो ्की रहरमामयी
उपकस्थहत रिी, हिनमे ्माधय्हमक प््धानपाठक मिशे चदं््ाकर, प््ाथहमक प््धान
पाठक यीतशे ध््वु,े हशक््क रहवनद््् चदं््ाकर आहद शाहमल ि।ै

नििर्ि पर की पूजा-अच्िना
पाटन। नव वरंा  के उपलकंंंय पर
पाटन नगर पंचायत के अधंयकंं
योगेश जनकंंी भाले ने सपतंनीक
नगर में पंंजसदंं माँ महामाया मंजिर व
माँ शीतला मंजिर में पूिा अचंाना कर
नगरवाजसयों एवं पंंिेशवाजसयों के
जलए सुख, शांजत व समृजंंद की कामना
की। इस िौरान रीना भाले,उपाधंयकंं
जनशा योगेश सोनी,सभापजत व वारंा 11
पारंाि केवल िेवांगन, वारंा 2 पारंाि
जितेनंदंं जनमंालकर आजि मौिूि थे।

सलेदू। पहरक््ेत््ीय सािू संघ अरसनारा के ततव्ावधान मे ्8 िनवरी को ग््ाम
देमार मे ्आयोहित राहिम ियंती मिोतस्व के अवसर पर हनःशुलक् सव्ासथ्य्
िांच एवं रकत्दान हशहवर का आयोिन हकया िाएरा।

पहरक््ेत््ीय अधय्क्् हकशन हिरवानी ने बतलाया हक राहिम ियंती
मिोतस्व मे ्सव्ासथ्य् हशहवर का उद््ेशय् समाि मे ्सव्ासथ्य् के प््हत िाररक्ता
बढा्ने के साथ-साथ रकत्दान िैसे पुनीत काय्ग को प््ोतस्ाहित करना िै।
आयोिन की हवशेष बात यि िै हक रकत्दान करने वाले सभी दानदाताओ ्को
यातायात हनयमो ् के प््हत िाररक् करने िेतु िेलमेट प््दान हकया िाएरा।
आयोिको ्ने क््ेत््वाहसयो ्से अहधक से अहधक संखय्ा मे ्पिुंचकर सव्ासथ्य्
परीक््ण कराने एवं रकत्दान कर मानव सेवा मे ्योरदान देने की अपील की
िै। क््ेत्् मे ्पिली बार भकक्तन माता राहिम की ियंती मिोतस्व के आयोिन
को लेकर सामाहिक िनो ्मे ्उतस्ाि िै। काय्गि््म की शुरव्ात सुबि 10 बिे
हवशाल कलश शोभायात््ा के साथ िोरी। उसके पश््ात दोपिर बिे 12 बिे
से हवहभनन् सांसक्ृहतक काय्गि््म, अहतहथयो ्का आरमन सामाहिक संदेश
एवं समम्ान समारोि के पश््ात प््साद हवतरण उपरांत समापन िोरा। 

अंचल की खबरे्
‘अनमोल िचन’ का रिमोचन रकया सांसद बघेल ने

रनःिुल्क स्िास्थ्य ि रक्िदान रिरिर 8 को

रोजगार ि आजीरिका को रमला नया संबल

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

पाटन बल्ॉक के ग््ाम पािंदा (अ ) मे ् खो खो
हखलाहड़्यो ्के हलए 9 हदवसीय प््हशक््ण हशहवर
का आयोिन हकया िा रिा िै। यिां से चयहनत
हखलाड़ी् तेलंराना वारंरल कािीपेट मे ् नेशनल
खो खो टूना्गमेट् मे ्शाहमल िोर्े। इसके हलए ट््ेहनंर
के अंहतम हदन टीम का चयन हकया िाएरा।
छत््ीसरढ ् एमचय्ोर खो खो संघ के तरफ से ये
हखलाड़ी् नेशनल टूना्गमेट् मे ् शाहमल िोर्े।

एकलवय् खो खो संघ पािंदा द््ारा बच््ो ् को
भोिन और आवास की वय्वसथ्ा मुिैया कराई िा
रिी िै। इस कैप् मे ् बस््र, रािनांदरांव, हभलाई,
कांकेर, दुरग्, हबलासपुर, कोरबा, नारायणपुर,
बालोद, बलौदाबािार, रायपुर और बेमेतरा
सहित अनय् हिलो ् के हखलाड़ी् शाहमल िो रिे
िै। इस कैप् के आयोिन मे ्  अधय्क्् टीका राम
सािू, सहचव तरण् शुकल्ा,  कोच मुरली रेड््ी
और सिायक कोच रिेद््् यादव का सियोर
हमल रिा िै। एमेचय्ोर खो खो संघ द््ारा बच््ो्

की खो खो प्ै्कक्टस की सुहवधा कराई िा रिी िै।
अधय्क्् टीका राम सािू ने बताया हक अभी
वतग्मान मे ्30 हखलाड़ी् खो खो की ट्े्हनंर दी िा
रिी िै। उनि्ोन्े बताया हक यिां के बच्े् खो खो
मे ् नया कीहत्गमान सथ्ाहपत कर रिे िै। नेशनल
और राजय् स््र के कई टूना्गमेट् मे ्हविेता रिे िै।
हपछले हदनो ्बालोद हिला के िलद्ी मे ्आयोहित
सप्धा्ग मे ्भी चैह्पयन रिे।् अहखल भारतीय स््र
पर भी एक दिग्न से अहधक बच्े् खो खो सप्धा्ग
मे ्शाहमल िुए िै।

बच््ो् ने लगाया आनंद मेला, िुआ रामायण पाठ

मनखे-मनखे एक समान को आतंमसात
करने का संकलंप जलया गंंामीणिनों ने

तहसील साहू संघ पाटन की बैठक में राजिम
ियंती और युवा महोतंसव पर हुई चचंाा

प््रिक््ण रिरिर मे् रनखर रिी बच््ो् की खेल प््रिभा

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

साहिल ह््िकेट एकेडमी के
ततव्ाधान मे ् आयोहित साहिल
हवंटर कप 16 आयु वर्ग मे ्शहनवार
को खेले रए प््हतयोहरता के फाइनल
मैच मे ्टहम्गनेटर एकेडमी के कपत्ान
आरव राि ने टॉस िीतकर पिले
बलल्ेबािी करने का फैसला हकया।
पिले बलल्ेबािी करते िुए टहम्गनेटर
एकेडमी ने हनधा्गहरत 40 ओवरो ् मे्
हबना हवकेट खोए 217 रन का बड़ा
सक्ोर बनाया। टहम्गनेटर इंटरनैशनल
ह््िकेट एकेडमी के तरफ से
बलल्ेबािी करते िुए सुहनश मावर
ने नाबाद 104 रन और कपत्ान

आरव राि ने नाबाद 104 रनो की
पारी खेल कर टहम्गनेटर ह््िकेट
एकेडमी के सक्ोर को 217 तक
पिुँचाया। िवाब मे ् 217 रनो के
लक्््य का हपछा करते िुए शाहिल
ह््िकेट एकेडमी रायपुर की पूरी टीम
24 ओवर मे ्मात्् 44 रनो पर ऑल
आउट िो रयी।

टहम्गनेटर इंटरनैशनल ह््िकेट
एकेडमी के तरफ से रेद्बािी
करते िुए साहितय् ने 4 हवकेट एवं
मेिुल देवांरन ने 2 हवकेट के और
वेदप््काश ने 1 हवकेट हलया इसके
अलावा कपत्ान आरव राि और
कावय् सािू ने 1-1 हलए 
प््ापत् हकये। 

टर्मिनेटर ने सारिल एकेडमी को 173
रनो से िराकर फाइनल म्े रकया कब्ज़ा 
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नाचा कलाकारो ्क ेआतम्सघंर्ा व सौर ऊजा्ा स ेग््ाम्याचंल मे ्जीवन को करवट बदलि ेदखे दर्ाक तविोर

ति्वनतसटी के कलाकारो् की तिल्म नजतरया अंिर्ााष््््ीय तिल्म
िेस्टटवल मे् मचाएगी धूम, तिलाई मे् पहला प््दर्ान रहा यादगार

लाइव इवे्ट

सांथ्कृफतक काय्शक््मो् की दी मनमोहक
प््स््ुफत, छात््ाओ् को फकया प््ोत्साफहत 

भिलाई। मफहिा महाफवद््ािय फभिाई मे् नए साि का आयोजन
हष््ोल्िास, उत्साह और सकारात्मक ऊज्ाश के साथ आयोफजत
फकया िया। महाफवद््ािय पफरसर मे् नववष्श के थ्वाित के फिए एक
सौहाद्श एवं प््ेरिादायक वातावरि देखने को फमिा। काय्शक््म की
रुर्आत माता सरथ्वती की  फवफधवत पूजा अच्शना से की िई,
फजसमे् महाफवद््ािय  के सभी सदथ्यो् ने मां सरथ्वती से फवद््ा,
बुफ््ि, सृजनरीिता एवं प््िफत की कामना की।

इस अवसर पर महाफवद््ािय की प््ाचाय्ाश प््फतभा छाया
क्िॉफडयस ने सभी प््ाध्याफपकाओ्, अफधकाफरयो् और कम्शचाफरयो्
को नववष्श की रुभकामनाएं प््े देते हुए कहा फक नया वष्श नए
अवसरो्, नई संभावनाओ् और नए संकल्पो् का प््तीक है। उन्हो्ने
इस नए वष्श मे् महाफवद््ािय की फनरंतर उन्नफत, रैक््फिक
उत्कृष््ता, अनुसंधान िफतफवफधयो् के फवस््ार तथा छात््ाओ् के
सव्ाि्िीि फवकास के फिए छात््ाओ् को प््ोत्साफहत फकया। नववष्श
समारोह के अंति्शत महाफवद््ािय के फवफभन्न फवभािो् की
प््ाध्याफपकाओ् द््ारा फवफवध सांथ्कृफतक काय्शक््मो् की मनमोहक
प््स््ुफतयां दी िई्। िीत, संिीत, समूह िायन एवं अन्य रचनात्मक
प््स््ुफतयो् ने पूरे वातावरि को उल्िास और आनंद से भर फदया।
इन प््स््ुफतयो् ने न केवि मनोरंजन प््दान फकया, बस्लक आपसी
सौहाद्श, टीम भावना और रचनात्मक अफभव्यस्कत को भी प््ोत्साफहत
फकया। काय्शक््म के दौरान सभी ने बीते वष्श की उपिस्लधयो् को
याद करते हुए नए वष्श मे् बेहतर काय्श, नवाचार और सकारात्मक
सोच के साथ आिे बढ्ने का संकल्प फिया। समापन अवसर पर
सभी उपस्थथत सदथ्यो् ने एक-दूसरे को नववष्श की रुभकामनाएं
देते हुए नए उत्साह और ऊज्ाश के साथ नए वष्श का थ्वाित फकया।
इस आयोजन के माध्यम से उपस्थथत सभी िोिो ने महाफवद््ािय
के फिए प््ेरिा, उल्िास और एकजुटता का संदेर फदया। 
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िागवत कथा सुनने स ेिोत ेि ैपाप नष््, िागवत कथा
मनोरजंन निी,् आतम्रजंन का माधय्म

िभरिूभम

भसटी इव्ेट

नव वष्श पर फकया वैफदक यज्् :  वेद
मंत््ोच््ार कर दी सामूफहक आहुफत 

भिलाई। नववष्श के अवसर पर नेहर् निर मे् वैफदक परंपरा के
अनुर्प यज्् और पाफरवाफरक सत्संि का आयोजन फकया िया।
यह आयोजन केवि धाफ्मशक अनुष््ान न होकर जीवन को
संतुफित, संयफमत और समाजोन्मुख बनाने की सतत साधना का
प््तीक बना। नववष्श पर आयोफजत यज्् के 9वे् वष्श से फनरंतर चि
रही परंपरा का प््फतफनफधत्व करते हुए यज्् को जीवन-दर्शन और
सामाफजक चेतना के र्प मे् थ्वीकार फकया िया साथ ही नए साि
पर समाज मे् सदाचार और सेवा का संकल्प फिया। 

यज्् मे् यजमान कन्शि परमवीर भल्िा उपस्थथत रहे। नेहर्
निर मे् आयोफजत इस वैफदक यज्् मे् वेद मंत््ोच््ार, सामूफहक
आहुफत और सत्संि के माध्यम से वातावरि श््ि््ा और
सकारात्मक ऊज्ाश से पफरपूि्श हो िया। यज्् का संचािन आचाय्श
अंफकत रास््््ी न े फकया। उनह्ोन् े कहा फक यज् ् कवेि असन्न मे्
आहफुत दने ेकी प्फ्््कया नही,् बसल्क जीवन को पफवत् ्और समाज
को जोडन् े का माधय्म ह।ैकाय्शक्म् क े मखुय् वकत्ा आचाय्श डॉ.
अजय आय्श न ेअपन ेउद््ोधन मे ्यज् ्को फवषि् ुक ेरप् मे ्पफरभाफषत
करत ेहएु कहा फक जसै ेफवषि् ुसकंट क ेसमय सरंक्ि् और सतंिुन
प्द्ान करत े है,् वसै े ही यज् ् मानव जीवन की समथय्ाओ ् का
समाधान प्स्््तु करता ह।ै उनह्ोन् ेफवषि् ुक ेचार प्त्ीको ्रखं, चक्,्
पद् ्और िदा को जीवन जीन ेकी किा बतात ेहएु कहा फक रखं
मधरु वािी, चक् ् सतत िफत, पद् ् रिु् ् धन और िदा धम्शयकुत्
रसक्त का प्त्ीक ह।ै मखुय् यजमान कन्शि परमवीर भलि्ा एवं
रीता भलि्ा न े कहा फक यह आयोजन पफरवार और समाज को
सथंक्ार, सवेा और सिंठन स ेजोडन् ेका सरकत् माधय्म बना ह।ै
इस दौरान खडंजूा, अरि् जलुक्ा, अवनी भषूि, रफव आय्श, प्व्ीि
िपुत्ा, सदुर्शन िपुत्ा, राजकमुार भलि्ा, राजीव भलि्ा, सरपाि,
धनाराम सफहत आय्श समाज क े पदाफधकारी, ििमानय् नािफरक,
मफहिाए ंऔर यवुा बड्ी सखंय्ा मे ्उपसथ्थत रह।े 

छत््ीसगढ् कलार समाज का महोत्सव मे् दी रंगारंग प््स््ुति

सामाफजक एकता औि ससंक्ािो ्को सरुढृ ्किन ेका सशकत्
मंच कलाि महोत्सव, युवक-युवफतयो् ने फरया पफिचय

भिलाई। छत््ीसगढ् कलार समाज द््ारा वाभ्षिक कलार
महोत्सव और पाभरवाभरक भमलन समारोह का
आोयजन  गंजमंडी दुग्ि मे् आयोभजत भकया गया। इस
दौरान समाज के भववाह योग्य युवक-युवभतयो् का
पभरचय सम्मेलन और रंगारंग सांस्कृभतक काय्िक््मो्
की िी प््स््ुभत दी गई। साथ ही  भिक््ा, कला सभहत
भवभिन्न गभतभवभियो् मे् उत्कृष्् प््दि्िन करने वाले
समाज के बच््ो् को सम्माभनत कर प््ोत्साभहत भकया
गया। काय्िक््म मे् पहुंचे मुख्य अभतभथ भिक््ा मंत््ी
गजेन्द्् यादव ने समाज को संस्कारवान बनाने का
आह््ान भकया। काय्िक््म मे् उपस्सथत मुख्य अभतभथ
कैभबनेट मंत््ी गजेन्द्् यादव ने कहा भक ऐसे आयोजन
समाज को संगभित रखने, नई पीढ्ी को संस्कारवान
बनाने और पाभरवाभरक मूल्यो् को सुदृढ् करने मे्
महत्वपूर्ि िूभमका भनिाते है्।

कान्िर
न्यूज वमरष््जन अपने अनुभवो्

से युवाओ् को दे् सही मदरा 
मंत््ी गजेन्द्् यारव ने कहा फक

बच््ो् को फशक््ा के साथ संस्काि
औि सांस्कृफतक मूल्यो् से जोड्ना
आज की सबसे बड्ी आवश्यकता
है। इसी उद््ेश्य से समाज द््ािा फकए
जा िहे प््यास सिाहनीय है्। उन्हो्ने
समाज के वफिष््जनो् से आह््ान
फकया फक वे अपने अनुिवो् औि
मूल्यो् के माध्यम से युवाओ् को सही
फरशा प््रान किे्।
होनहार हुए सम्िामनत
कलाि समाज क ेमहोतस्व मे ्फशक््ा,

कला एव ंिचनातम्क गफतफवफधयो ्मे्
उतक्षृ् ्प्र्श्शन किन ेवाल ेसमाज
क ेबच््ो ्को समम्ाफनत कि उनका
उतस्ाहवध्शन फकया। मतं््ी श््ी यारव ने
बच््ो ्को उज््व्ल िफवषय् की
शिुकामनाए ंरते ेहएु कहा फक यही
बच्् ेआन ेवाल ेसमय मे ्समाज औि
प्र्शे का नाम िोशन किेग्।े 

ईसा िसीह पर आधामरत गाए रवीन्द्् संगीत और
प््ार्शना गीत, मकया वेद िंत् ् और आलेख पाठ 

भिलाई। किा, संिीत, नृत्य, वादन
प््फरक््ि संथ्था िीत फवतान किा केन्द््
थ्कूि ऑि परिाफ्मि्ि आटस्श फभिाई
द््ारा संथ्था का 33वां थ्थापना फदवस
र्आबांधा संथ्था के भवन मे् मनाया
िया।  फजसमे् फवरेष र्प से  बै्क आि
बड्ौदा की राखा प््बंधक मौमीता मंडि,
डाक्यूमेन्ट््ी फिल्म मेकर सत्येन्द्् टण्डन
और रस्कतपद चक््वत््ी अध्यक्् किा
साफहत्य अकादमी छत््ीसिढ्, मुख्य
संरक््क ऑफिसर एसोफसयेरन अध्यक््
एन के बंछोर,   पूव्श सफचव परफवन्दर फसंि
फवरेष र्प से उपस्थथत रहे।

काय्शक्म् की ररुआ्त मे ् सथंथ्ा की
अधय्क् ् रजनी फसनह्ा, उपाधय्क् ् सोमने
कणुड् ू और काय्शकारिी सफमफत सदथय्ो्
द््ारा मा ंसरथव्ती क ेसमक् ्प्ज्व्िन कर
काय्शक्म् का रभुारमभ् फकया िया। सथंथ्ा
की छात््ा सपुिा्श चक्व्त््ी, जािॅी चक्व्त््ी
द््ारा वदे मतं् ्और आिखे पाठ फकया िया।

इसक े पश््ात सथंथ्ा क े फवद््ाफथ्शयो ् को
परीक््ा मे ्उत््ीि्श फवरारद एव ंथन्ातकोत्र्
रतन् उपाफध प्स्््फुत पत् ् अफतफथयो द््ारा
प्द्ान फकया िया। साथंक्फृतक काय्शक्म् की
प्स्््फुत मे ्सरथव्ती वदंना जयतंी जय जय
मा ंसरथव्ती िीत स ेप््ारमभ् फकया िया। इस
अवसर पर राफंत फनकतेन बोिपरु द््ारा

आयोफजत क््ाइथट् महोतस्व को अनसुरि
करत े हएु फवरषे प््ाथ्शना ईसा मसीह पर
आधाफरत रवीनद्् ् सिंीत एव ं प््ाथ्शना िीत
िायन फवद््ाथ््ी द््ारा प्स्््तु फकया िया।
काय्शक्म् का सचंािन रचना श््ीवास्व्
और नतृय्मिी फमथनु दास न े सभी की
आभार वय्कत् फकया।

भिलाई। फदल्िी पस्लिक थ्कूि दुि्श की कक््ा
दूसरी की छात््ा प््रफ््स फतवारी ने राउरकेिा मे्
आयोफजत राष््््ीय ताइक्वांडो िीि मे् थ्वि्श पदक
जीतकर फवद््ािय और रहर का नाम रोरन
फकया है।  राष््््ीय ताइक्वांडो िीि मे् देरभर से
आए प््फतभाफियो् के बीच छात््ा प््रफ््स ने
उत्कृष्् कौरि, अनुरासन और आत्मफवश््ास
का प््दर्शन करते हुए अपनी अंडर 18 केजी
कैटेफिरी मे् प््थम थ्थान प््ाप्त फकया। इस
उपिस्लध पर फवद््ािय प््बंधन और फरक््को् ने
प््रफ््स को बधाई दी और उनके उज्््वि भफवष्य की कामना की।

डीपीएस दुर्ग की प््शस््ि ने राष््््ीय
ताइक्वांडो लीर मे् जीता स्वर्ग पदक

सिाज की िजबूती ही राष्््् मनि्ाशण की आधारमरला 
बरलते सामाफजक पफिवेश मे् पफिवाि की एकता, नैफतक मूल्यो् की फशक््ा औि
हमािी समृद्् सांस्कृफतक पिंपिाओ् का संिक््ण अत्यंत आवश्यक हो गया है।
समाज की मजबूती ही िाष्््् फनम्ाशण की आधािफशला है, औि कलाि समाज सरैव
सामाफजक समिसता, सेवा एवं सहयोग की िावना के साथ आगे बढ्ता िहा है।
इस अवसि पि महापौि अलका बाघमाि, समाज के अध्यक्् सुिेश फसन्हा,
संिक््क िुनेश््ि फसन्हा सफहत बड्ी संख्या मे् गणमान्य नागफिक, समाज के
वफिष््जन, युवा एवं मफहलाएं उपस्सथत िही्।

भिलाई। फिल्म को यहां सुधी दर्शको् ने खासा सराहा।
आरुतोष ठाकुर नफनफ्मशत फिल्म नजफरया की कहानी
नायक र्पेर (अफमत चौहान) के इद्श फिद्श घूमती है।
र्पेर एक मुिफिस और जुनूनी नाचा किाकार है,
जो फदल्िी जाकर नाचा कंपनी मे् राफमि हुए। वो एक
बड्ा किाकार बनना चाहते थे, िेफकन फपता बैजनाथ
देरमुख, जो छि बािोद भै्सबोड् के एक बुजुि्श नाचा
किाकार है्, के साथ जाने से इनकार करने व उनके
बीमार होने से उसे मायूस होना पड्ा। र्पेर की पत्नी
महुआ भी उसके नजफरया बनने से बेजार हो कर
मायके मे् जा बैठी है। बरसो् बड्ा िोककिाकार बनने
का सपना संजोए व फबजिी की आंखफमचौिी से जूझ
रहे र्पेर के अपने घर पर सौर ऊज्ाश पैनि ििाने के
फिए जमा फकए फकश्त के सारे पैसे फपता के इिाज मे
खच्श हो जाते है्। अपने आत्मसंघष्श और बड्ा किाकार
बनने की जद््ोजहद के बीच र्पेर का देर का बड्ा
नाचा किाकार बनने का ख्वाब टूटकर चकनाचूर हो
जाता है। फिल्म का अंत िांव िांव मे् सौर ऊज्ाश के
मफ््िम प््कार के बीच उसके नाचा मंचन के दौरान
र्पेर के मै् फदल्िी नही् जाऊंिा अपने िांव की फमट््ी
मे् ही रहूंिा के माफ्मशक संवाद से होता है और दर्शक
भावफवभोर हो जाते है्। फिल्म के प््ीफमयर रो मे् राजेर
श््ीवास््व, मफिमय मुखज््ी, जेपी नायर, बीबी
परिफनहा, हरफजंदर मोफटया, राजकुमार सोनी, सुफचत््ा
मुखज््ी व प््ो. सुफचत््ा रम्ाश, डॉ. रम्ाश सफहत बड्ी
संख्या मे् रंिकम््ी और किाप््ेमी उपस्थथत थे। फनद््ेरक
िचत््ांर श््ीवास््व ने सभी के प््फत आभार जताया। 

इप्टा भिलाई के रंगकभ्मियो् सभित कई नामचीन नाचा कलाकारो् द््ारा अभिनीत की गई भिल्म नजभरया का अंतर्ािष््््ीय भिल्म िेस्टटवल के भलए
चयन भकया गया िै। आज भिलाई के एसएनजी ट्कूल के ऑभिटोभरयम म्े बुकलोर की बैनर तले भिल्म को पिली बार भसल्वर ट्क््ीन पर कला
व साभित्यकार भबरादरी सभित भसनेप््भमयो् को भदखाया गया। भिल्म की किानी ने सिी को एक नेक पैगाम देते िुए िाव भविोर कर भदया।
छत््ीसगढ् के कलाकारो् की जुनूनी जद््ोजिद ग््ाम्यांचल मे् वैकस्लपक ऊज्ाि के प््यास को भदखाने वाली िीचर भिल्म नजभरया का रभववार को
एसएनजी ट्कूल के आभिटोभरयम मे् पिला यादगार प््दर्िन भकया गया। इप्टा भिलाई के युवा भनदे््रक भचत््ांर श््ीवास््व गोक््ी के भनदे््रन मे्
बनी इस भिल्म की खाभसयत इसम्े भिलाई दुग्ि व अंचल के कलाकारो् सभित िाभलया भरलीज सुपरभिट भिल्म धुरंधर मे् अजमल कसाब का
दमदार भकरदार भनिाने वाले कलाकार दलभवंदर सैनी के अभिनय की अभमट छाप िै। 

दर्शको् की मिली सराहना
फिल्म नजफिया के फनर््ेशकीय कसावट औि
कलाकािो् के अफिनय  के साथ संरेशपिक होने
की रश्शको् ने खासी प््शंसा की। कलाकािो् ने िी
अपनी िूफमका को जमीन से जुड्ा बताया। फिल्म
मे् नायक अफमत, रेवनािाण साहू सफहत प््फसद््
नाचा कलाकाि रीन रयाल िंगािी व बैजनाथ
रेशमुुख समेत फिल्म धुिंधि मे् कसाब की
िूफमका अरा किने वाले फिलाई के रलफवंरि
सैनी (नाचा कंपनी मैनेजि  रेवे्द््) व पत्नी
महुआ (आिती यारव) मुंबई ने प््िावी अफिनय
फकया। फनफतन प््जापफत का कला औि िाहुल
चौधिी का सह फनर््ेशन व िोहन के संगीत ने िी
फिल्म को रश्शनीय बनाया। फिल्म की पूिी शूफटंग
छग के िै्स बोड् यानी प््फसद्् बुजुग्श नाचा
कलाकािो् की कम्श स्थली िैसबोड् बालोर मे् हुई।
आघातचक्् नाटक मे् काम कि चुके फरलफवंरि
सैनी ने बताया फक लोक कलाकािो् के संघर्श पि
बनी नजफिया मे् अफिनय किना धुिंधि के
फकिराि से फबल्कुल अलग अनुिव िहा। रोनो्
ही फबल्कुल अलग अलग है्। फनर््ेशक फचत््ांश
श््ीवास््व बताते है् फक इस फिल्म मे् कलाकािो्
के आत्म संघर्श व फजंरगी की सच््ाई के बीच रम
तोड्ते उनक सपने को फरखाया गया है। साथ ही
ग््ाम्यांचल के जीवन मे् कैसे सौि ऊज्ाश से जीवन
बरल िहा है, यह संरेश रेने की िी कोफशश की
गई है। छग के प््फसद्् नाचा कलाकाि डुमान
फसंह व बैजनाथ रेशमुख के कलात्मक योगरान
ने फिल्म को प््िावी बनाया। अंति्ाशष््््ीय फिल्म
िेस्सटवल सीधी मे् इस फिल्म का चयन होना
हमािे फलए बहुत बड्ी बात है।
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ससटी इवे्ट
सड्क दुघ्शटनाओ् मे् होने वाली मौतो्

को रोकने जनिागीदारी जर्री

भिलाई। राष््््ीय सड्क सुरक््ा माह के अंतग्शत रभववार को यातायात
पुभलस ने सड्क दुघ्शटनाओ् मे् घायल लोगो् की मदद के भलए
रत्तदान भिभवर का आयोजन ट््ैभफक टावर नेहर् नगर मे् भकया।
भिभवर मे् पुभलस कम्शचाभरयो् के साि आम नागभरको् ने िी भहज्सा
भलया और कुल 38 लोगो् ने रत्तदान िी भकया। साि ही यातायात
के भनयम व जागर्कता वाले कैले्डर का िी भवमोचन भकया गया।
अभधक से अभधक लोगो् को सुरभ््कत पभरवहन और सड्क सुरक््ा

के भलए  1 से 31 जनवरी तक
भजलेिर मे् अभियान चलाया जा
रहा है। इसके तहत ट््ैभफक टावर
नेहर् नगर मे् आयोभजत
काय्शक््म मे् वभरष्् पुभलस
अधीक््क दुग्श भवजय अग््वाल ने
रत्तदाताओ् और यातायात
पुभलस के जवानो् को प््माण पत््
और हेलमेट देकर सम्माभनत
भकया। एसएसपी ने कहा भक
सड्क दुघ्शटनाओ् को रोकने के
भलए पुभलस के साि समाज की

िागीदारी िी जर्री है। सड्क सुरक््ा माह के दौरान नेिनल हाईवे
पर भबना हेलमेट चलने वाले 100 दोपभहया चालको् को रोका गया।
उन्हे् समझाइि दी गई, हेलमेट की उपयोभगता बताई गई और
भनिुल्क हेलमेट िी भवतभरत भकए गए। एसएसपी भवजय अग््वाल
ने सिी को िपि भदलाई भक वे हेलमेट और सीट बेल्ट का पालन
करे्गे, निे मे् वाहन नही् चलाएंगे और अपने पभरजनो् को िी
यातायात भनयमो् के भलए प््ेभरत करे्गे। अभतभरत्त पुभलस अधीक््क
यातायात ऋचा भमश््ा ने कहा भक जब सड्क दुघ्शटना मे् कोई घायल
होता है तो आंधे घंटे का समय गोल्डन आवर होता है। अगर उन्हे्
मदद भमल जाए तो उनकी जान बच सकती है। इस दौरान सबसे
बड्ी जर्रत होती है ब्लड की। लाेगो् को यातायात के प््भत
जागर्क करने के भलए भबना हेलमेट के वाहन चलाने वाले लोगो्
से ब्लड डोनट कराकर उन्हे् हेलमेट भदया जाएगा। कई लोग भबना
हेलमेट और सीट बेल्ट के वाहन चलाते है्। जब सड्क दुघ्शटना मे्
भकसी की मौत हो जाती है तो उसके पभरवारो् पर दुखो् का पहाड् टूट
पड्ता है। रत्तदान भिभवर के दौरान अभतभरत्त यातायात भनरीक््क
पीडी चंद््ा, जनक राम कुरे, तापेश््र नेताम, युवराज साहू, प््काि
कांत, चै्बर ऑफ कॉमस्श के महामंत््ी अजय िसीन, भदिा
सामाभजक संज्िान, आिीव्ाशद ब्लड बै्क संचालक भवकास
जायसवाल व उनकी टीम,  बीएसपी की नुकड् नाटक टीम, गौ
सेवा सभमभत और यातायात पुभलस के जवान मौजूद िे।

समाज इव्ेट
सेन महाराज की पूजा-अच्शना कर
हुई पदािधकाभरयो् की भनयुस्ततयां

दुरंभ। सव्श नाई सेन समाज दुग्श भजला अंतग्शत धमधा ब्लॉक
काय्शवाहक अध्यक्् मानु छोटेलाल सेन के भदिा-भनद््ेिन से
घनश्याम सेन के नेतृत्व मे् नंभदनी, अभहवारा इकाई की बैठक सेन
िवन अभहवारा मे् हुई। बैठक की िुर्आत संत भिरोमभण सेनजी
महाराज की पूजा-अच्शना से की गई। बैठक मे् समाज के भजला
अध्यक्् िीखम सेन भविेष र्प से उपस्जित िे।
बैठक मे् इकाई की भरत्त पदो् पर भनयुस्तत की गई। ब्लाक अध्यक््
मानु सेन के भनद््ेि पर घनश्याम सेन इकाई अध्यक्् ने चुम्मा सेन
को इकाई का सभचव भनयुत्त भकया। राजू सेन अध्यक्् सेलून संघ
धमधा ब्लॉक के भनद््ेि पर यादराम सेन इकाई अध्यक्् सेलून संघ
द््ारा रामरतन सेन को कोषाध्यक््, सत्यम उमरे अध्यक्् युवा प््कोष््
द््ारा नकुल सेन को इकाई अध्यक्् और भनभखल सेन को उपाध्यक््
वही् मंजु सेन अध्यक्् मभहला प््कोष्् के भनद््ेि से ज्योभत सेन को
इकाई अध्यक्् भनयुत्त भकया गया। इस अवसर पर महे्द्् सेन द््ारा
बेज्ट पभरवार कूपन का लॉटरी भनकालकर बेज्ट पभरवार का
सम्मान भकया गया। बैठक मे् समाज के भदिा-भनद््ेि के संबंध मे्
सिी को अवगत कराया गया और भदिा-भनद््ेिो् का पालन
सुभनभ््ित करने के भलए कहा गया। सेलून संघ, मभहला प््कोष््,
युवा प््कोष्् का भवस््ार करने का िी भनण्शय भलया गया। बैठक मे्
भवजय सेन प््िारी धमधा ब्लॉक, मंिीर सेन सभचव दुग्श, राजेि
सेन दुग्श, भदलीप सेन, डॉ. जीवन सेन, राजू सेन, रेणु ठाकुर, मंजु
सेन, सत्यम उमरे, भवंध्यवाभसनी, सुरेखा, पूजा, चंद््कला,
सुिाभषनी, भनिा, अमेभरका, लता समेत समाज के लोग बड्ी
संख्या मे् उपस्जित िे।
मुरमुंदा इकाई की बैठक 17 को: सेन समाज के मुरमुंदा इकाई
की बैठक 17 जनवरी को आयोभजत की गई है। इकाई से समाज
के लोगो् को जोडऩे के साि ही पदाभधकाभरयो् की भनयुस्तत की
जाएगी। इसके भलए भजला अध्यक्् िीखम सेन, मुरमुंदा इकाई
अध्यक्् अभमत सेन, जनक सेन समेत अन्य पदाभधकाभरयो् ने
इकाई क््ेत्् मे् समाज के लोगो् से व सेलून संचालको् से संपक्क कर
संगठन का महत्व बताया और बैठक मे् आमंभ््तत भकया।

जन समप्पण सेवा संस्था के सेवा काय्प 9 वर्प पूरे होने पर ववतवरत वकया सामान

लड़खड़ाते कदमों  से पहुंचे भिशकंत जिों को भमला टंंायभसकल
और वंहीलचेयर का सहारा, आतंमभििंभर होिे की भदखी खुशी 

भिलाई। िूखे को िोजन कराना
और भनित्त जनो की मदद करना
सबसे बड्ा मानव धम्श माना गया
है। इस सेवा धम्श के काय्श को आगे
बढ़्ाते हुए दुग्श की संज्िा द््ारा
भनित्त जनो् के लड्खड्ाते
कदमो् को सहारा देने  ट््ाइभसकल,
व्हीलचेयर एवं बैसाखी का
भवतरण भकया। भजसे पाकर उनके
चेहरो् मे् खुिी की चमक भदखाई
दी।  जन समप्शण सेवा संज्िा दुग्श
दव्ारा अपने सेवा काय्श के 9वे् वष्श
मे् िहर के जर्रतमंद भदव्यांग
जनोँ को 2 ट््ाइभसकल, एक
व्हीलचेयर और एक बैसाखी का
भवतरण भकया।

शमलकर बढंाया कदम
इस सेवा काय्प मे् संस्था के अध्यक््
योगेन्द्् शम्ाप, संदीप वोरा, कववेक
कमश््ा, मनोज शम्ाप, कवकाश पुरोकहत,
आशीष मेश््ाम, अक्जपत शुत्ला,
प््कतभा पुरोकहत, र्पल गुप्ता, सुजल
शम्ाप, अख्तर खान, संजय सेन,
मोकहत पुरोकहत, ऋकष गुप्ता, राजेन्द््
ताम््कार, मृदुल गुप्ता, अंकेश
पेशवानी, वाशु शम्ाप, गौरव बजाज,
प््वीण पी्चा, अनश खान, अंश
पांडेय, सुधीर कुमार, तरे्द््, कवकास
सापेकर, आकसफ खान, संदीप
साहू, हरीश सेन, दद््् ढीमर, शुभम
सेन और संस्था के अन्य सदस्य
एक साथ कमलकर कदम बढ्ाते हुए
आगे बढ् रहे है। 

लडखडाते कदमों को शमला सहारा
संस्था के सदस्य सुजल शम्ाप
और अख्तर खान ने बताया कक
दुग्प रेलवे स्टेशन और शहर के
कुछ स्थानो् मे् पैदल लड़खड़ाते
हुए बैसाखी के सहारे चलने
वाले कुछ कदव्यांग जनो को
व्हीलचेयर, ट््ाइकसकल और
बैसाखी की आवश्यकता थी,
कजसे देखते हुए संस्था के नौ
वष्प पूण्प होने के अवसर पर  2
कदव्यांग को ट््ाइकसकल, एक
कदव्यांग को व्हीलचेयर और
एक कदव्यांग को बैसाखी
कवतरण ककया गया।  कजसमे्
सुनीता राम सुपेला कभलाई और
दीपमाला देवराज, अटल
आवास उरला दुग्प को
ट््ायकसकल अनंत कुमार पवार हाउस कभलाई को व्हीलचेयर और राजेश
कुमार साहू स्टेशन दुग्प को बैसाखी कवतरण की गई।  कजसके सहारे अब
वे कबना लड़खड़ाये रोड मे् आसानी से चल कफर सके्गे साथ ही साथ ही
कुछ काम करके जीवन यापन कर सके्गे। इस सेवा काय्प मे् पायल जैन
का सहयोग रहा। 

अब तक 3 बैसाखी, 59 वंहीलचेयर और 56 टंंायशसकल का शितरण
संस्था द््ारा अपने सेवा के इन 9 वष््ो् मे् अब
तक 113 बैसाखी, 59 व्हीलचेयर और 56
ट््ायकसकल का कवतरण कदव्यांग जनोँ ककया
जा चुका है। कदव्यांगता अकभशाप नही् है
त्यो्कक शारीकरक अभाव को यकद प््ेरणा बना
कलया जाए तो कदव्यांगता व्यक्ततत्व कवकास मे्
सहायक हो जाती है। सोच सही हो तो अभाव
भी कवशेषता बन जाती है। जन समप्पण सेवा
संस्था द््ारा संस्था का 9 वष्प पूण्प होने के
अवसर अवसर पर शहर के कनःशत्त जनो्
को ट््ायकसकल व्हीलचेयर बैसाखी कवतरण
ककया गया।
9 सालों से लगातार चल रही
भोजन सेिा
कपछले 9 सालो् से जर्रतमंदो् को भोजन कराते हुए जन समप्पण सेवा संस्था की ओर से
शुर् की गई भोजन सेवा एवं गौ सेवा आज पूरे प््देश के कलए एक कमसाल बन गई है।
कोई भूखा न सोए इस अनुकरणीय पहल के साथ, 1 जनवरी 2017 से आज तक कबना
ककसी कदन अनुपक्सथकत के प््कतकदन दुग्प रेल्वे स्टेशन और शहर के कवकभन्न स्थानो् मे्
करीब 200 से अकधक जर्रतमंद गरीब, असहाय, कदव्यांग जनो् को कनःशुल्क भोजन एवं
जर्रत की सामग््ी उपलब्ध कराते आ रहे है्।

स्वामी वववेकानंद तकनीकी ववश््ववद््ालय के कुलपवत डॉ. अर्ण अरोरा  ने वदखाई हरी झंडी 

खेल अनुशासन, टीम भावना और नेतृत्व क््मता का
सव््ोत््म माध्यम, कवकभन्न टीमे् करे्गी उत्कृष्् प््दश्पन

भिलाई। अकखल भारतीय कवश््कवद््ालय के
तत्वावधान मे् आयोकजत पूव््ी क््ेत्् अंतर-
कवश््कवद््ालय खेल प््कतयोकगता मे् भाग लेने
के कलए छत््ीसगढ् स्वामी कववेकानंद
तकनीकी कवश््कवद््ालय कभलाई की कवकभन्न
खेल टीमे्  कवश््कवद््ालय पकरसर से रवाना
हुई्। इस अवसर पर कवश््कवद््ालय के
कुलपकत डॉ. अर्ण अरोरा ने कखलाक्ड़यो् को
हरी झंडी कदखाकर रवाना ककया और उनके
बेहतरीन प््दश्पन की कामना की। डॉ. अरोरा
ने कखलाक्ड़यो् को प््ोत्साकहत करते हुए कहा
कक खेल अनुशासन, टीम भावना और नेतृत्व
क््मता का सव््ोत््म माध्यम है। उन्हो्ने
कखलाक्ड़यो् उत्कृष्् प््दश्पन कर
कवश््कवद््ालय और राज्य का नाम
गौरवाक्नवत करने की बाते् कही्। इस मौके
पर कवश््कवद््ालय प््शासन से कुलसकचव डॉ.
अकमत कसंह राजपूत, परीक््ा कनयंत््क डॉ.
रोकहत कुमार कमरी, कवकव खेल कवभाग के
प््भारी अकधकारी ककशोर कुमार भारद््ाज,
खेल सहायक कसयाराम साहू, राम नारायण
और मनीष कश्यप सकहत प््कशक््क एवं
स्टाफ ने सभी कखलाक्ड़यो् को प््कतयोकगता के
कलए शुभकामनाएं दी्।

कार्नर
न्यूज

शिशभनंन खेलों में शखलाडंी होंगे
िाशमल

इस दौरान हैदराबाद के कलए फुटबॉल पुर्ष वग्प टीम
मे् ओमकारेश््र मंडावी, अक्पपत राज साहू, अक्पपत राय,

शत््ुघ्न दास मकणकपुरी, आयुष कुमार सरवा, डी.
आइजैक, पुष्कर साहू, वलेश््र साहू, डैकनयल्स नटाले,

ह्षभ वैष्णव, तरणजीत कसंह, कसद््ाथ्प ए.एस., साथ्पक
पांडेय, कनकखल कुमार, कवकास देवांगन, केतन वम्ाप,

भुवन क््ेत््ी, करतेश कुमार दुग्गा, धीरज कुमार मरकाम,
ईशांत राजवाड़्े। कलकत््ा के कलए बास्केटबॉल पुर्ष

वग्प टीम मे् जयेश वम्ाप, पी. काक्तपक, अकभषेक कसंह,
कनकतन आनंद भाजी, अंशुल सोनी, श््ेयश कश्यप, करशव

मंडल, पुष्पे्द्् कुमार साहू, आकदत्य राज, एश््य्प जैन,
हष्प कुमार भारती, आयुष मकलक। भुवनेश््र के कलए

क््िकेट मकहला वग्प टीम मे् मानसी राठौर, पी. पल्लवी,
मीनल सौभाग्य यादव, लक्््मी प््सन्ना, हेमांग्शी साहू, टी.
लक्््मी श््ीजा, तनुश््ी, योकगता लहरे, अपेक््ा कसदार, सीमा
मुचाकी, इशमीत कौर, पलक राठौर, आच््ी कतवारी, बी.

नेहा रानी, मनीषा कनम्पलकर, कमनाक््ी कनम्पलकर।
बै्गलोर के कलए योगासन मकहला वग्प टीम मे् सीमा

पटेल, स्नेहा गुप्ता, खुशी, इकटशा, साक््ी बंसोड़्, पल्लवी
वम्ाप, र्पाली साहू, तोषणी साह,ू लावण्या रवाना हुई्। 

पूिंंी कंंेतंं में आयोशजत
होंगे मुकाबले
यह प््कतयोकगताएं पूव््ी क््ेत्् के
अंतग्पत ओकडशा, पक््िम
बंगाल, झारखंड और कबहार
के कवकभन्न कवश््कवद््ालयो्
और खेल पकरसरो् मे्
आयोकजत की जा रही है्, जहां
सीएसवीटीयू की टीमे् अपने-
अपने खेल वग्प मे् सहभाकगता
करे्गी। 

शनकली िोभायातंंा

भिलाई। श््ीमद् िागवत महापुराण ज््ान यज्् सप्ताह की िुर्आत
जवाहर नगर दुग्श मे् श््द््ा, िस्तत और आध्यास्तमक ऊज्ाश से पभरपूण्श
वातावरण मे् हुई। भजसके पहले भदन िभनवार को सुबह वेदी पूजा
एवं कलि यात््ा के साि इस आयोजन की िुर्आत हुई। भिव
मंभदर से पभवत्् जल लेकर ित्त िजन-कीत्शन करते हुए कॉलोनी
भ््मण पर भनकले और किा मंडप पहुंचे, जहां पूरा वातावरण
िस्ततरस मे् सराबोर हो उठा।

इस अवसर पर किावाचक पंभडत मनोज पांडेय ने अपने
श््ीमुख से मोक््दाभयनी श््ीकृष्ण किा का अमृतपान कराते हुए
गोकण्श प््संग के माध्यम से िागवत महात्म्य को सहज एवं प््िावी
ढंग से प््स््ुत भकया। उन्हो्ने बताया भक प््िम भदन की किा को
गोकण्श किा कहा जाता है, भकंतु उसका मूल िाव धुंधकारी के
उद््ार से जुड्ा है। पाप की चच्ाश सुनने से पाप का अंि लगने की
िंका के कारण इसे गोकण्श किा के र्प मे् श््वण कराया जाता है।
गोकण्श जी ने िागवत किा के माध्यम से अपने पापी िाई धुंधकारी
का उद््ार भकया, भजससे यह भसद्् होता है भक िागवत किा सुनने
मात्् से िी पाप नष्् होते है् और जीवन का कल्याण होता है।

किावाचक ने बताया भक किा श््वण का सबसे बड्ा फल

िगवान की प््ास्पत है। इसके साि ही लौभकक मनोकामनाओ् की
पूभ्तश, भपतरो् की मुस्तत तिा सात पीभ्ढ़यो् तक कुल का उद््ार होता
है। किा से भनि्शयता प््ाप्त होती है और मनुष्य के िीतर के भवकार
ज्वतः नष्् होने लगते है्। उन्हो्ने ज्पष्् भकया भक िागवत किा
मनोरंजन नही्, बस्लक आत्मरंजन का माध्यम है, जो िस्तत को पुष््
करती है और मुस्तत का कारण बनती है।
गया से लौटने के बाद भी करें शंंादंं-तपंपण
गया श् ्ाद् ् के महत्व पर प् ्काश डालते हुए उन्हो्ने कहा कक
गया जाकर कपंडदान करना श् ्ेष्् है, ककंतु कपतरो् से कपंड छुड़ाने
का भाव नही् रखना चाकहए। गया से लौटने के बाद भी श् ्ाद् ्–
तप्पण ककया जा सकता है। गोकण्प जी ने गया मे् माता–कपता एवं
भाई धुंधकारी का श् ्ाद् ् ककया, माता–कपता की मुक्तत हुई, ककंतु
धुंधकारी के कवशेष पापो् के कारण उसके कलए भागवत कथा का
आयोजन करना पड़्ा। इससे यह संदेश कमलता है कक श््वण मे्
भी भेद होता है और श््द् ्ापूव् पक ककया गया श् ्वण ही पूण् प फल
देता है। पूरे कथा प् ्संग को रोचक, भक्ततमय एवं गूढ्
आध्याक्तमक भावो् के साथ प् ्स््ुत करते हुए कथावाचक ने
श् ्ोताओ् से आह््ान ककया कक वे अपने जीवन कल्याण के कलए
इस कथामृत का कनरंतर पान करे्।

दी जाएगी जानकारी
भन:िुल्क फाइब््ोज्कैन

जांच का लाि लेने भिभवर
का आयोजन आज

िागवत किा सुनने से होते है् पाप नष््, िागवत
किा मनोरंजन नही्, आत्मरंजन का माध्यम

भिलाई। रामनगर, सपुलेा सज्ित
ज्पि्श मल्टीज्पेभिभलटी हॉस्जपटल
द््ारा  5 फरवरी  सोमवार को एक
भविेष ज्वाज्थ्य भिभवर का
आयोजन भकया जा रहा ह।ै इस
भिभवर मे् मरीजो् को
भन:िुल्क फाइब््ोज्कैन
भलवर की कठोरता और
फटै मात््ा क े जाचं की
सभुवधा प्द्ान की जाएगी।
अज्पताल प््बंधन ने
जानकारी दते ेहएु बताया
भक वत्शमान जीवनिलैी
और खान-पान क ेकारण
भलवर से संबंभधत
समजय्ाए ंतजेी स ेबढ़
रही है्। इसी को
धय्ान मे ् रखत े हएु
प्भ्सद् ् भविषेज् ्डॉ.
अभिजीत जैन
एमबीबीएस, एमएस,
एमसीएच  सभ्जशकल
गैज्ट््ोएंट््ोलॉजी द््ारा मरीजो् को
परामि्श भदया जाएगा। भिभवर का
समय सुबह 11 बजे से दोपहर 3
बजे तक भनध्ाशभरत भकया गया है।

भिभवर के दौरान भविेषज््ो् द््ारा
व्यस्ततगत परामि्श, भलवर की
गंिीरता और फैट का पता लगाने
मे् सहायक फाइब््ोज्कैन जांच,
भलवर से संबंभधत बीमाभरयो् पर

महत्वपूण् श जानकारी
और बचाव के सुझाव
भनिुल्क भदये जाये्गे।
भचभकत्सको् के
अनुसार यह सिी
जांचे ऐसे व्यस्तत जो
फैटी भलवर की
समज्या से ग््भसत है्,
िराब का सेवन करते

है्, भजनका हेपेटाइभटस
का इभतहास रहा है

या भजनके पभरवार
मे् भलवर की
बीमारी रही है,

उन्हे् इस भनिुल्क
भिभवर का लाि

अवश्य लेना चाभहए।
भिभवर का लाि लेने के भलए
मरीज अपना अभ् ्गम पंजीयन
अज्पताल के हेल्पलाइन नंबरो् पर
संपक्क कर करा सकते है।

शिशिर
सुबह 11 से

दोपहर 3 बजे
तक

भिलाई। केम्प 2 रज़ा
जामा मस्जजद भिलाई के
नये सदर नसीम अहमद
(पप्पू िाई ) और नायब
सदर सैकुल राइन को
बनाया गया है। पप्पू िाई,
सैकुल राइन को मस्जजद
कमेटी के मे्बर सुिान
िाई, जमालुद््ीन, राभिद
िाई, िमिाद िाई,
नाभसर िाई ने
मुबारकबाद दी।

नसीम और सैकुल बने सदर



हेल्थ टिप्स

अंडर-16 मे् छत््ीसगढ् की शानदार
पारी, अरहम ने मिए 2 मवकेट 

रायपरु। बीसीसीआई की
ओर से मेंस अंडर-16
कविय मचंंेनंट मलंटी डे
टंंॉफी 2025 का आयोिन
07 कदसंबर से िारी है।
किसमें छतंंीसगढ की टीम
का पंंी कंवाटंार मैच (04-

06 िनवरी) को बडोदरा में असम अंडर-16
टीम के कवरंदंं खेला गया। पहले कदन असम
अंडर-16 ने टॉस िीतकर पहले कंंेिंंरकंंण
करने का कनणंाय कलया। छतंंीसगढ ने पहले
बलंलेबािी करते हुये अपनी पहली पारी में
50.4 ओवरों में 10 कवकेट खोकर 124 रन
बनाये। छतंंीसगढ की ओर से अशंावीर कसंह
भाकटया ने 29 रन तथा उजंंवल कसंह मरकाम ने
28 रनों का योगदान कदया। उनके अकतकरकंत
अरहम नाहर ने 15 रन बनाये। असम की ओर
से कनकंंिक राि ने 5 कवकेट तथा कंंपंस बोरा ने 3
कवकेट पंंापंत ककये। पहले कदन की समासंपत तक
असम ने अपनी पहली पारी में 36 ओवरों में 2
कवकेट खोकर 116 रन बना कलये हैं। असम की
ओर से सुरकित सैककया ने 66 रन बनायें।
उनके अकतकरकंत सुभाश कवशंंास ने नाबाद 26
रन तथा अमन यादव ने नाबाद 20 रन बनाये।
छतंंीसगढ की ओर से अरहम नाहर ने 2 कवकेट
पंंापंत ककये। पहले कदन की समासंपत तक असम
8 रनों से पीछे हैं।

शैिेन्द्् चुने गए मम रायपुर, बेस्ट
पोजर का मखिाब ममिा रमव को 

रायपरु। रायपुर किला बॉडी कबसंलडंग
एसोकसएशन एवं टी गोलंड किम के ततंवाधान में
कम रायपुर बॉडी कबसंलडंग पंंकतयोकगता एवं पावर
कलसंटटंग चैंकपयनकशप का आयोिन बूढंेशंंर
मंकदर भवन में ककया गया । किसमें खरोरा के
शैलेनंदंं देवांगन को कम रायपुर चुना गया। बेथंट
पोिर रकव नायक एवं इमंपंंूव बॉडी कबलंडर
मुकेश कुमार कांडरा रहे। पंंकतयोकगता के मुखंय
कनणंाायक कशव मोहन शुकंला, दुगंंेश साहू और
लकंंंमीकांत तामंंकार थे। कम रायपुर के पकरणाम
में 50 ककगंंा में पंंथम वाशु साहू, कंंितीय मो
कियारत और तृतीय सतीश यादव, 55 ककगंंा मे
पंंथम परमानंद तांडी, कंंितीय चंदंं कुमार कांत
और तृतीय वेदांत नायक, 60 ककगंंा में पंंथम
मुकेश कुमार कांडंंा, कंंितीय खंवाइस कुमार
काटले, तृतीय ईशंंर कनषाद, 65 ककगंंा में पंंथम
रकव नायक, कंंितीय लकलत तांडी , तृतीय
सुनील यादव, 70 ककगंंा में पंंथम सूरि वमंाा ,
कंंितीय कवपुल मंडल, 75 ककगंंा में पंंथम शैलेनंदंं
देवांगन, कंंितीय दीनदयाल साहू, 75 से ऊपर
पंंथम कवमल कसंह डोंगरा, 40 वषंा से ऊपर
माथंटर वगंा में पंंथम रहमत अली, कंंितीय दीपक
सोनकर और तृतीय देवेंदंं शारदा रहे। इसी तरह
मकहला वगंा में पंंथम नीलोफर अली और कंंितीय
अंशु ककटयार रहे। पावर कलसंटटंग में पंंथम
देवशंंी पैकरा, 52 ककगंंा में गोलंड समीकंंा
कुमारी, 57 ककगंंा में सांची शमंाा, 63 ककगंंा में
गोलंड मानसी साहू, 69 ककगंंा में गोलंड अंकशका
शमंाा, 76 ककलोगंंाम में गोलंड पंंेरणा साहू, 84
ककगंंा में गोलंड कसमरन िोत, 69 ककगंंा में गोलंड
कमला देवी मांगतानी, माथंटर में गोलंड थंटंंांग
वूमेन सब िूकनयर समीकंंा, िूकनयर थंटंंांग वूमेन
सांची शमंाा और थंटंंांग वूमेन सीकनयर मधु
अहीर रहे।  
प्िेट कंबाइन और राजनांदगांव

की अंडर-19 म््िकेट मे् जीि  

भिलाई। छतंंीसगढं थंटेट कं ंककेट संघ
(सीएससीएस) िंंारा आयोकित अंडर-19 एकलट
गंंुप चार कदवसीय अंतर किला कंंककेट पंंकतयोकगता
के दूसरे राउंड के तीसरे कदन के मैच रकववार को
हुए। नंयू गंंाउंड कांकेर में टीम बीएसपी कवरंदंं पंलेट
कंबाइंड के बीच मुकाबले में बलंलेबािी मंे
बीएसपी टीम फॉलोऑन खेलते हुए दूसरी पारी में
कल के अपने थंकोर एक कवकेट पर तीन रन से
आगे खेलते हुए 139 रन बनाकर आउट हो गई।
अकभषेक शुकंला ने 33 रन, हषंा सूचक ने 29 रन
और आयुषंमान कतवारी एवं कपंतान कनतांत कसंह ने
19-19 रन बनाए। गंेदबािी में पंलेट कंबाइंड के
आकदतंय यादव ने चार कवकेट, ओम कोसले ने
तीन कवकेट, अमतंयंा पटेल ने दो कवकेट और
आकदतंय गुहा ने एक कवकेट कलया। पकरणामथंवरंप
पंलेट कंबाइन ने यह मैच एक पारी एवं 137 रन से
िीता एवं 7 अंक पंंापंत ककए।  दलंली रािहरा में
रािनांदगांव कवरंदंं कांकेर में रािनांदगांव ने एक
पारी एवं 117 रन से िीत हाकसल की एवं सात
अंक पंंापंत ककए। धमतरी में टीम दुगंा कवरंदंं
कबलासपुर के मैच में बलंलेबािी करते हुए दुगंा
टीम दूसरी पारी में अपने कल के थंकोर 5 कवकेट
पर 123 रन से आगे खेलते हुए 178 रन बनाकर
आउट हो गई। कशवम यादव ने 38 रन, आनंद
कंंिपाठी ने 36रन बनाएं। गेंदबािी में कबलासपुर के
सकंंम चौबे एवं अयान उपाधंयाय ने तीन-तीन
कवकेट कलए। आकदतंय शंंीवासंंव ने दो कवकेट
कलए। बलंलेबािी में कबलासपुर ने दूसरी पारी 8
कवकेट पर 176 रन बनाए। आयंान कसंह ने 53 रन,
गुणवंत अवथंथी ने नॉट आउट 43 रन, अयान
उपाधंयाय ने तीस रन और शंंीसंत खरे ने 24 रन
बनाए। गेंदबािी में दुगंा के युग देश लहरा एवं
साथंाक बािपेई ने दो-दो कवकेट कलए। 
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थायराइड की दवाई ल ेरह ेहै ंतो भलू कर भी न
करे ंऐसी गलटतया,ं बढ ंसकती ह ैआपकी तकलीफ 

अकनयकमत कदनचयंाा और
तनावपूणंा िीवन शैली के
चलते थायराइड की समथंया

आिकल आम हो चुकी है। देखा िाए
तो कदन पर कदन कितनी अकधक
मेकडकल सुकवधाएं बढंती िा रही हैं,
वहीं थायराइड से पीकंडत लोगों की
दवाइयों के सेवन पर कनभंारता भी बढंती
िा रही है। 

दरअसल, इसकी विह थायराइड
के संबंध में सही िानकारी का अभाव
है। असल में लोग या तो सही समय पर
थायराइड की समथंया की पहचान नहीं
कर पाते हैं या कफर दवाईयों के सेवन को
लेकर लापरवाही बरतते हैं। नकतिन
उनंहें इन दवाईयों का पूरा लाभ नहीं कमल
पाता है। ऐसे में थायराइड के बारे में
लोगों में िागरंकता बेहद िरंरी है।
थायराइड के दवाईयों के सेवन से िुडंी
कुछ सावधाकनयों के बारे में आपको
िानना िरंरी है ताकक आप इन
गलकतयों से बच सकें। 

गौरतलब है कक हर साल िनवरी
का महीना ‘थायराइड िागरंकता माह’
के रंप में मनाया िाता है। इस बार भी
िनवरी में ‘थायराइड िागरंकता माह’
के तहत, थायराइड को लेकर
िागरंकता कायंाकंंम आयोकित ककए
िा रहे हैं। इस कदशा में िाकनए थायराइड
की दवा लेने के सही समय और सही
तरीका।
कैसे काम करिी है
थायराइड की दवा?

थायराइड की दवाई को लेकर िुडंी
सावधाकनयों को िानने से पहले
आपको ये िानना चाकहए कक यह ककस

अपना मकसद पाने के मिए खुद को
ऐसे करे् िैयार, ये रहे  आसान िरीके

हर साल जनवरी  में मनाया जाता है ‘थायराइड जागरंकता माह’  

हम अपना मकसद तो बना लेते हैं लेककन इस मकसद के
कलए मानकसकतौर पर दृढ रह पाना आसन नहीं होता है। हम
अकंसर थोडी मेहनत के बाद ही हार मान लेते हैं। या कफर मन
में उतना िूनून नहीं रह िाता है। कितना शुरं में हुआ करता
था।

अपनी मंकिल पाने के कलए शुरंआती कदनों वाला िूनून
वापस लाना और बनाए रखना िरंरी होता है। इसकलए
अपनी रोिमरंाा की किंदगी में कुछ बादलाव कीकिए और
अपनी मंकिल की ओर एक कदम और बढाइए।
मनपसंद काम

आप वो काम ही चुनें िो आपको पसंद है। दरअसल
बेमन से चुना गया काम करने की कोकशश आप खुद ही नहीं
करना चाहेंगे। इसकलए उस काम से िुडा धंयेय बनाइए किसे
करना आपको बहुत पसंद है। आप उसे पूरे ऊिंाा से करना
चाहेंगे।
करने के फायदे और न करने के नुकसान

खुद को दो संथथकतयों में महसूस कीकिए। ये वो संथथकतयां
हैं किसमें आप काम न करने के पकरणाम महसूस करेंगे और
करने के पकरणाम भी िानें।

िैसे आप सोचें कक ये एक पंंोिेकंट पूरा करके आप दूसरे
बडे पंंोिेकंट में कमाल कर सकते हैं। िबकक ये काम नहीं
करेंगे तो कबलंकुल ही पीछे ही रह िाएंगे। ये तुलना आपको
बेहतर करने के कलए पंंेकरत करेगी।
पमरणाम की कल्पना

आप अपने मकसद की ओर िब कदम बढाएंगे तो
कनकंंित ही एक कदन आपको पकरणाम भी कमलेगा। वो पकरणाम
कैसा होगा? इस बात का िवाब खुद से पूकछए। पूकछए कक
आप वो पकरणाम पाकर कैसा महसूस करेंगे और आपकी
किंदगी कैसे बदल िाएगी। बस ये कलंपना भी आपको आगे
बढते रहने के कलए पंंेकरत करेगी।
मंमजि के कई महस्से

आप िो कुछ भी पाना चाहते हैं, उसको छोटे-छोटे कहथंसों
में बांट लीकिए। उसे एक बार में नहीं बसंलक कई कहथंसों में पूरा
कीकिए। हर कहथंसा पूरा होने पर आपको संतुकंंि महसूस होगी
और आपको अचंछा लगेगा। इस तरह आप मंकिल के और
करीब भी आ पाएंगे।
दूसरो् की िरह नही् अपनी िरह

आप अपनी मंकिल को पाने के कलए िो भी तरीके
अपनाते हैं, वो आपके कहसाब से होते हैं। या आपने दूसरों की
देखादेखी ये काम ककया है।

दूसरों ने ये काम अपनी कंंमताओं के कहसाब से ककया था।
आप भी अपनी कंंमताओं के कहसाब से रासंंा तलाकशए, तब
ही आप उस काम को करने के कलए खुद को तैयार कर पाएंगे।

नौकायन की राष््््ीय प््मियोमगिा म्े
महस्सा िे्गे छत््ीसगढ् के मखिाड्ी

सर्दियो् मे् हाथ-पैर ठंडा हो जाना
आम है, लेरिन िुछ लोगो् िे
हाथ-पैर गम्ि होने िा नाम ही
नही् लेते। चरलए आपिो बताएं रि
आपि रिन र््िक्स िी मदद से
सुिून पान सिते है्। जब सद््ी िा
मौसम शुर् होता है, तो अपने
हाथो् और पैरो् िो गम्ि रखना
बहुत चुनौतीपूर्ि स्थथरत हो जाती है।
ये अंग अक्सर ठंड िो सबसे पहले
महसूस िरते है्। इन अंगो् िो
गम्ि िरना ज्यादा मुस्किल होता
है।सर्दियो् मे् लोग रात मे् सॉक्स
पहनिर पैरो् िो गम्ि रखने िा
िाम िरते है्, लेरिन रसर्फ सॉक्स
पहनना ही िारी नही् है। इस
लेख मे् हम आपिो बताएंगे रि
आप शरीर िे इन अंगो् िो गम्ि
िैसे िर सिते है्।

इस मौसम में शरीर को ठंडा होने से बचाने रहें सकंंिय 

इस मौसम में ठंडे हो रहे आपके हाथ-पैर, इन
टं ंिकंस से रखेंगे गमं म तो टमलेगी सुकून की नींद

कार्नर
न्यूज

रायपरु। 14वीं राषंंंंीय डंंैगन बोट सीकनयर एवं
िूकनयर चैंकपयनकशप एवं 13 वीं कैनो थंलैलम
राषंंं ंीय सीकनयर एवं िूकनयर चैंकपयनकशप में
छतंंीसगढं के कखलाडंी भाग लेंगे। पंंकतयोकगता में
िाने से पहले कयाककंग एंड कैनोइंग के
कखलाकंडयो ने खेलमंिंंी व उपमुखंयमंिंंी अरंण
साव से मुलाकात की। 

उलंलेखनीय है कक भारतीय कायाककंग और
कैनोइंग एसोकसएशन के ततंवावधान में 14वीं
राषंंं ंीय डंंैगन बोट सीकनयर एवं िूकनयर
चैंकपयनकशप 6 से 9 िनवरी तक मधंय पंंदेश के
भोपाल शहर की लोअर लेक में आयोकित की िा
रही है। इस पंंकतयोकगता में छतंंीसगढं के 19 बालक
और 12 बाकलका कखलाडंी, 2 कोच भाग ले रहे हैं। 

इसके अलावा, 13वीं कैनो थंलैलम राषंंंंीय
सीकनयर एवं िूकनयर चैंकपयनकशप 12 से 15
िनवरी तकमधंयपंंदेश के खरगोन किले के महेशंंर
में आयोकित की िाएगी। इस पंंकतयोकगता में 2
बालक और 2 बाकलका कखलाडंी, 1 कोच भाग ले
रहे हैं। दोनों चैंकपयनकशप में िाने से पूवंा पंंशांत कसंह

रघुवंशी सहसकचव छतंंीसगढं
पंंदेश कायाककंग एंड कैनोइंग
एसोकसएशन की अगुवाई में
चैंकपयनकशप में िाने वाले सभी
कखलाकंडयो ने रकववार को खेल
मंिंंी अरंण साव से उनके
कनवास पर मुलाकात की व
उनंहें दोनों चैंकपयनकशप की
कवसंंृत िानकारी दी। इस
दौरान खेल मंिंंी ने खेल
कवभाग से पंंदत टंंेक सूट का

कवतरण ककया व सभी कखलाकंडयो को अपनी
शुभकामनाएं दी। उनंहोंने उमंमीद िताई कक हर बार
की तरह इस बार भी कखलाडंी मेडल िीतेंगे।
चैंकपयनकशप में िगदलपुर के 6 कखलाडंी भी
शाकमल हैं व एनआईएस कोच कपंकी साहू और
सहायक कोच परवेश सोनवाने भी टीम के साथ
िा रहे हे। राजंय को ओलंकपक खेलों में सवंााकधक
पदक कायाककंग एंड कैनोइंग खेल के कखलाडंी
लगातार कदलाते आ रहे है। हर साल सबंजंूकनयर,
िूकनयर, सीकनयर राषंंंंीय पंंकतयोकगता में राजंय को
कायाककंग एंड कैनोइंग के कखलाडंी पदक पंंापंत
कर रहे है। इस अवसर पर, बलदेव कसंह भाकटया
अधंयकंं छतंंीसगढं पंंदेश कायाककंग एंड कैनोइंग
संघ, रोकहत काले कायंाकारी अधंयकंं,छतंंीसगढं
पंंदेश कायाककंग एंड कैनोइंग संघ, अकभिीत कमशंंा
सकचव, छतंंीसगढं पंंदेश कायाककंग एंड कैनोइंग
संघ पंंशांत कसंह रघुवंशी सहसकचव छतंंीसगढं
पंंदेश कायाककंग एंड कैनोइंग संघ, अमरिीत
छाबडंा सह सकचव छतंंीसगढं पंंदेश कायाककंग एंड
कैनोइंग संघ ने अपनी शुभकामनाएँ दी है। 

इस सरि मवमि स ेबनाए ंगोद् क ेिड््,् रोज
एक खान ेस ेसमद्ायो ्मे ्रहगेा शरीर गम्ा
सकंदायों का मौसम आते ही शरीर को अकतकरकंत ऊिंाा, गमंााहट
और मिबूती की िरंरत होती है। यही कारण है कक भारतीय
रसोई में इस मौसम के कलए खास वंयंिन बनाए िाते हैं। इनंहीं में
सबसे खास है गोंद का लडंंं िो थंवाद में भरपूर, सेहत के कलए
फायदेमंद और पारंपकरक वंयंिन है। सकंदायों में गोंद के लडंंं कसफंफ
एक कमठाई नहीं, बसंलक ठंड से लडंने की देसी दवा है, किसे
दादी-नानी के िमाने से आिमाया िाता रहा है।  खाने वाली
गोंद शरीर को अंदर से गमंा रखती है। यह िोडंों को मिबूती देती
है, थकान कम करती है और कमिोर शरीर को ताकत देती है।
खासकर,     सकंदायों में हाथ-पैर ददंा, िोडंों की अकडंन,
कमिोरी और लो एनिंंी,  कडलीवरी के बाद मकहलाओं की
करकवरी इन सब में गोंद का लडंंं बेहद फायदेमंद माना िाता है।
यही विह है कक उतंंर भारत में सकंदायों के आते ही घर-घर में
गोंद के लडंंं बनाए िाते हैं। गोंद का लडंंं सकंदायों में कसफंफ कमठाई
नहीं, बसंलक शरीर की ढाल है। यह ठंड से लडंने की ताकत देता
है, िोडंों को सहारा देता है और कमिोरी को दूर करता है। अगर
आप सकंदायों में सेहत को लेकर गंभीर हैं, तो इस देसी सुपरफूड
को अपनी डाइट में िरंर शाकमल करें। सबसे पहले गोंद को
छोटे-छोटे टुकडंों में तोडं लें। कडंाही में थोडंा सा घी गमंा करें
और धीमी आंच पर गोंद डालकर तलें। गोंद फूलकर कुरकुरी हो
िाएगी। इसे कनकालकर ठंडा करें और दरदरा कूट लें। अब उसी
कडंाही में थोडंा और घी डालें और गेहूं के आटे को धीमी आंच
पर भूनें। िब आटा सुनहरा और खुशबूदार हो िाए, तब गैस बंद
कर दें। एक बडंे बतंान में भुना आटा, कुटी गोंद, कटे हुए मेवे
और इलायची पाउडर कमलाएं। 

शरीर को गम्ााहट पहुंचाने के मिए ढंग से िेयमरंग करे्
सकंदायों में खुद को गमंा रखने का मूल मंिंं यही है कक अचंछे से कपडंे पहनें। अगर आप
घर पर भी हैं, तो भी बकंढया तरीके से लेयकरंग करें। पतले, नमी सोखने वाले दसंंाने
पहनें। टी-शटंा और कमटंंेंस पहनें। पैरों में थमंाल मोिे पहनें और ऊन से बने िूते पहनें।
अपने शरीर को गमंा रखने से आपके शरीर के अंगों में रकंत संचार बनाए रखने में मदद
कमलती है
एक्टटव रहे्
एसंकटव रहने से रकंत संचार बेहतर होता है, िो थंवाभाकवक रंप से आपके अंगों को गमंा
रखता है। चलने या दौडंने से िैसे हलंके वंयायाम भी आपके हाथों और पैरों में रकंत पंंवाह
को बढंा सकते हैं। चलना, िॉकगंग या थंटंंेकचंग रकंत पंंवाह को उतंंेकित करने में मदद

करती हैं। अपने हाथों और पैरों को गमंााहट पहुंचाने के कलए अपनी मुकंंियों को बंद करना
और खोलना या अपने टखनों को घुमाना िैसे हलंके वंयायाम आजंमाएं। ये गकतकवकधयां
कहीं भी करना आसान है।
अपने हाथो् और पैरो् की मामिश करे्
ठंड के कदनों में अपने हाथों और पैरों की माकलश करना उनंहें गमंा रखने का एक सरल
लेककन पंंभावी तरीका है। कनयकमत तेल माकलश रकंत पकरसंचरण को उतंंेकित करती है,
किससे गमंा खून आपके शरीर में अचंछे से घूमता है। यह बेहतर पकरसंचरण न केवल
गमंंी बनाए रखने में मदद करता है बसंलक ठंड के मौसम में होने वाली सुनंनता और
परेशानी को भी रोकता है। आप मेनंथॉल, नीलकगरी या दालचीनी िैसी सामगंंी से युकंत
वॉकंमिंग लोशन या तेल का उपयोग कर सकते हैं, िो गमंंी के एहसास को बढंाते हैं।
अपनी हथेकलयों या पैरों पर लोशन या तेल लगाएं और धीरे-धीरे गोलाकार गकत में
माकलश करें।
टाइट कपड्े और एट्सेसरीज से बचे्
गमंंी पाने के कलए टाइट दसंंाने, सॉकंस या
कपडंे पहनकर रेथंट न करें। इससे रकंत
संचाप बाकधत हो सकता है। उकचत रकंत
पंंवाह और इनंसुलेशन के कलए अचंछी तरह
से कफट होने वाले लेककन बहुत जंंयादा तंग
न होने वाले कपडंे चुनें।

तरह से काम करती है। आपको बता दें कक थायराइड एक तरह
से एक हामंंोनल असंतुलन की संथथकत है, किसमें गले में मौिूद
थायराइड गंलैंड से थायराइड हामंंोन का अकनयंकंंित संंंंाव होता
है। इस संथथकत में या तो थायराइड हामंंोन का संंंंाव कम हो िाता
है या बढं िाता है। वहीं इस हामंंोनल
बदलाव का हमारी सेहत पर
नकारातंमक असर होता है, किसके
कारण थकान और अकनयंकंंित विन
की समथंया पेश आती है। ऐसी संथथकत
में डॉकंटर थायराइड हामंंोन को
संतुकलत करने के कलए दवा की सलाह
देते हैं। यह दवा आपके शरीर में
थायराइड हामंंोन को संतुकलत करने
का काम करती है, किससे आप थायराइड हामंंोन के असंतुलन
से होने वाले दुषंपंंभावों से बच सकें। गौरतलब है कक थायराइड
के रोगी को यह दवा हर रोि लेनी होती है, ताकक पूरी तरह से
थायराइड हामंंोन के असंतुलन पर कनयंिंंण पाया िा सके। अब
उन सावधाकनयों के बारे में िान लेते हैं, िो इस दवा
को अकधक पंंभावी बनाने के कलए िरंरी है।
दवा की डोज का खास ध्यान रखे्

थायराइड के रोगी को कनयकमत अंतराल पर अपनी
थायराइड की िांच करानी चाकहए और उसके
अनुसार ही डॉकंटर की सलाह पर दवा की डोि लेनी
चाकहए। दरअसल, डॉकंटर आपके शरीर में थायराइड
के संंर को धंयान में रखते हुए डोि कनधंााकरत करते हैं।
इसकलए खुद से दवा की डोि कभी कनधंााकरत न करें।

दवा के सेवन के समय का ध्यान रखे्
थायराइड की दवा से िुडंी सबसे बडंी सावधानी इसके

सेवन के समय का धंयान रखना है। दरअसल, थायराइड की
दवा सुबह के वकंत खाली पेट खाने की सलाह दी िाती है
ताकक ये बॉडी में अचंछी तरह से अबंिॉबंा हो सके। 

दवा लेने के बाद आधे घंटे तक कुछ न खाएं
थायराइड की दवा लेते इस बात का खास धंयान रखना

चाकहए इस दवा के सेवन के आधे घंटे बाद तक आप कुछ न
खाएं। दवा के सेवन के आधे घंटे बाद ही आप चाय या नाशंता
ले सकते हैं।
चाय या कॉफी के साथ इसका सेवन न करे्

इसके साथ ही धंयान रहे कक थायराइड की दवा का सेवन
हमेशा सादे पानी के साथ करना
चाकहए। थायराइड की दवा को कभी
भी चाय या कॉफी के साथ नहीं लेना
चाकहए, कंयोंकक ऐसा करने से इस दवा
का पंंभाव कम हो सकता है।  
थायराइड की दवा कभी
ममस न करे्

थायराइड की दवा के सेवन के
दौरान कनयकमतता बेहद िरंरी है... आपको हर रोि कनयकमत
रंप से इसका सेवन करना होता है। लापरवाही के चलते ये
दवा आपको ककसी भी कदन कमस नहीं करनी चाकहए, कंयोंकक
इसके कारण भी इस दवा का असर कम हो सकता है। 



रायपुर, सोमवार 5 जनवरी 2026 04haribhoomi.comग्िैमर & फैशन
मेन्सलवयर की पहचान

सिंंी िे मौसम में तंवचा िे दलए तमाम
तरह िे पंंोडकंट होते हैं, जो तंवचा िा
अचंछी तरह से धंयान रखते हैं  लेदिन
इसिे बाि भी बहुत से लोग घरेलू नुसंखों
पर जंयािा भरोसा िरते हैं। शायि ही िोई
ऐसा घर होगा, जहां आपिो बेसन िेखने
िो ना दमले। ऐसे मे आप आसानी से
बेसन िा इसंंेमाल िरिे अपनी तंवचा
िो िमिा सिते हैं। इसिे इसंंेमाल िे
दलए आपिो बस बेसन िे साथ गुलाब
जल और िही िो अचंछे से दमलाना है। अब इस पेसंट िो अपने चेहरे
और गिंडन पर 4 से 5 दमनट िे दलए लगाएं और दफर चेहरे िो साफ
िर लें। इसिे बाि आपिी तंवचा दखल उठेगी। सदंिडयों में आपिे
लंसिन िी नमी िहीं खो जाती है। 
ऐस ेमे ंअगर आप शहि िो अपन ेचहेर ेपर लगा सित ेहै।ं इसमे ंमौजिू
ततवं आपि े चहेर े िो चमिान े िा िाम िरेगं।े अगर आप इसिा
इसंंमेाल िरना चाहत े है ं तो सबस े पहल े अपन े चहेर े िो हलिंा सा
गीला िर ले।ं इसि ेबाि थोडंा सा शहि हाथ मे ंलिेर अपन ेचहेर ेपर
लगाए।ं िछु िरे इस ेचहेर ेिी मसाज िरन ेि ेबाि चहेर ेिो साि ेपानी
स ेधो ले।ं टमाटर सदिंडयो ंि ेमौसम मे ंिाफी जयंािा ससंं ेदमल जात ेहै।ं
ऐस ेमे ंआप चहेरा चमिान ेि ेदलए आप टमाटर ि ेरस िा इसंंमेाल
िर सित ेहै।ं इसमे ंमौजिू ततवं आपिी िाफी मिि िरेगं।े अगर आप
इसिा इसंंमेाल िरना चाहती है ंतो सबस ेपहल ेटमाटर िा रस दनिालें
और दफर इस ेरईं िी मिि स ेइस ेचहेर ेपर लगा ले।ं 5 स े7 दमनट िे

बाि आप चहेर ेिो धो सित ेहै।ं 
अपने बाि धोते वक्त न
करे् ये गिलतयां 
आज िे समय में दबगडंी हुई
लाइफसंटाइल और खराब खानपान िी
वजह से लोगों िे साथ िई तरह िी
समसंयाएं सामने आ रहीं हैं। वैसे तो बाल
झडंने िी िई वजह हो सिती हैं, लेदिन
इनमें सबसे अहम है गलत तरह से बालों

िा धोना। बालों िो जंयािा तेज गमंड पानी से धोना उनंहें डैमेज िर
सिता है और दसर िी मांसपेदशयों िो नुिसान पहुंचा सिता है। ऐसे
में हमेशा बालों िो ठंडे या गुनगुने पानी से धोना जंयािा सही माना जाता
है। अगर आप जंयािा मातंंा में शैंपू िा इसंंेमाल िरेंगे तो इससे भी
आपिे बाल डैमेज हो सिते हैं। डैमेज होने िे बाि बाल िाफी जंयािा
मातंंा में टूटने लगते हैं। ऐसे में हमेशा अपने हेयर टाइप िे दहसाब से ही
शैंपू चुनें और उसिा इसंंेमाल भी सही मातंंा में िरें। बाल बेहि नाजुि
होते हैं। ऐसे में आप अपने बालों िो धोने वकंत जंयािा तेज ना रगडंे।
इससे बाल िमजोर हो जाते हैं और तेजी से झडंने लगते हैं। अगर आप
हर रोज बाल धोते हैं, तो ये भी आपिे बालों िो िमजोर बनाता है।
ऐसे में जंयािा से जंयािा हफंते में तीन बार ही बालों िो धोएं, तभी आपिे
बाल मजबूत बनेंगे। हेयर िंडीशनर िो िभी बालों िी जडंों में नहीं
लगाया जाता है। अगर आप ऐसा िरते हैं तो इससे बाल जडं से
िमजोर होने लगते हैं। 

सर्दियो् मे्  अपना चेहरा धोने करे् कुदरती पहल

इस मौसम मे् खूब भायेगा मखमली
कुत्ान, जर्र आजमा कर देवखए

विल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'लोकी' संटार कहडलसंटन के घर
खुकशयां, जािे के साथ ककया संिागत

‘जन नायकन’ को लेकर टंंोल हुए
किजय, बालकृषंण बने िजह

हॉलीवुड िे मशहूर अदभनेता और मावंडल दसनेमैदटि यूदनवसंड
िे ‘लोिी’ िे नाम से
िुदनयाभर में पहचान
बना चुिे टॉम
दहडलसंटन एि बार
दफर दपता बन गए हैं।
नए साल िी शुरंआत
उनिे दलए बेहि
खास रही। टॉम
दहडलसंटन और
उनिी पाटंडनर और अदभनेतंंी जावे एशंटन ने अपने िूसरे बचंंे
िा संवागत दिया है। इस खुशखबरी िी पुदंंष खुि टॉम ने हाल
ही में दिए एि इंटरवंयू में िी। इस िौरान उनंहोंने इसे दजिंगी िा
सबसे खूबसूरत एहसास बताया। 
टॉम दहडलसंटन ने दपता बनने िे एहसास िो शबंिों में बयां
िरते हुए िहा दि यह अनुभव ऐसा है, दजसे महसूस दिए
दबना समझा नहीं जा सिता। उनिे मुतादबि, यह पल न
दसफंफ भावनातंमि है बलंलि इंसान िी पूरी सोच और दजंिगी
िो नई दिशा िे िेता है। हालांदि, िपल ने अपने बचंंे िे नाम
और जेंडर िो लेिर दफलहाल िोई जानिारी साझा नहीं िी
है। िोनों हमेशा से अपनी दनजी दजंिगी िो लाइमलाइट से िूर
रखने िे दलए जाने जाते रहे हैं। दपछले साल िी शुरंआत में
जावे एशंटन ने अपनी पंंेगंनेंसी िी पुदंंष िी थी। जून में लंिन में
हुए एि दफलंम पंंीदमयर िे िौरान उनंहोंने पहली बार बेबी बंप
िे साथ रेड िापंंेट पर एंटंंी ली थी। उस िौरान जावे िा
िॉलंनफडेंस और सािगी सोशल मीदडया पर चचंाड िा दवषय
बन गई थी। उनंहोंने यह भी िहा था दि ऐसे संवेिनशील समय
में उनंहें अपने साथी और टीम से िाफी सपोटंड दमला, दजसिी
वजह से वह खुि िो सुरदंंित और सहज महसूस िर पाईं।
हाल ही में जावे एशंटन िे सोशल मीदडया पोसंट ने भी इशारों-
इशारों में इस खुशखबरी िी पुदंंष िर िी थी। 

भोजपुरी 
नए साल मंे खेसारी अपने फैंस को दंेगे
धमाकेदार सरपंंाइज, शेयर ककया पोसंट

डेदटंग दटपंस समझते हैं तो दफर आप
अपनी कंंश िो दिल िी बात कंयों
नहीं िह िेते। अपना दिल िेने से
पहले इतनी शमंाडहट और घबराहट
कंयों हो रही है? िहीं नए डेदटंग
आइदडया या दटपंस िे चकंंर में
आप भी एि-एि दिन यूं ही न िाट
िें।
अब नए-पुराने िा चकंंर छोदंडए
और असरिार डेदटंग दटपंस िो
अपनािर िेदखए। शायि इससे
आपिी बात बन जाए। कंयोंदि जब
ति आप अपनी कंंश िो संपेशल
फील नहीं िरा िेते तब ति वह
आपिी ओर धंयान नहीं िे सिती।
अब दिल जीतने िे दलए हम नए
िौर में 90 िे िशि िे िुछ डेदटंग
दटपंस जानते हैं। दजसिे जदरए
दफलंमों में हीरो-हीरोइन और िूसरे
लोग अपने दिल िी बातों िो बयां
दिया िरते थे।   
िड्की को स्पेशि फीि
कराना क्यो् जर्री?

िई लडंिों िो लगता है दि दसफंफ
'मैं तुमसे बहुत बहुत पंयार िरता हूं',
'मैं तुमंहारे दलए िुछ भी िर सिता
हूं...' िह िेने से लडंिी अपना

‘जन नायिन’ िा टंंेलर जब दरलीज हुआ तो दवजय िे फैंस
िो यह िाफी पसंि आया।
फैंस इस दफलंम िो लेिर
इसदलए उतंसादहत हैं,
कंयोंदि यह थलापदत दवजय
िी आदखर दफलंम है। अब
यही दफलंम सोशल मीदडया
पर जमिर टंंोल हो रही है।
िशंडि थलापदत दवजय िो
दनशाने पर ले रहे हैं। इसिी
टंंोदलंग िे पीछे साउथ
एकंटर नंिमुरी बालिृषंण िी दफलंम ‘भगवंत िेसरी’ है।
सोशल मीदडया पर यूजसंड ने दवजय िी दफलंम ‘जन नायिन’
िे टंंेलर िे सीनंस िो जब िेखा तो उनंहें जलंि ही पता चल
गया दि यह नंिमुरी बालिृषंण िी दफलंम ‘भगवंत िेसरी’ िा
रीमेि है। फैंस ने िोनों दफलंमों िे सीनंस िी आपस में तुलना
िी। आदखर में िई यूजसंड ने िहा दि दवजय िी दफलंम से
बेहतर नंिमुरी बालिृषंण िी दफलंम ‘भगवंत िेसरी’ है। एि
यूजर ने िमेंट दिया, ‘यूटंंूब पर भगवंत िेसरी मौजूि है,
इसदलए जन नायिन िेखिर अपना पैसा बबंाडि ना िरें।
इसिे बजाय ऑदरजनल दफलंमों िो दथएटर में जािर िेखें।’
एि अनंय यूजर ने दलखा, ‘दवजय िी दफलंम तो भगवंत
िेसरी िा दिसी भी मामले में मुिाबला नहीं िर सिी है।’
िई तेलुगु यूटंंूबर ने भी इस थलापदत दवजय िी अपिदमंग
दफलंम िो जमिर टंंोल दिया है। ‘भगवंत िेसरी’ िी िहानी
िी बात िरें तो इसमें नंिमुरी बालिृषंण ने एि पूवंड पुदलस
ऑदफसर िा रोल दिया था। वह दवजी नाम िी लडंिी िो
पालता है, उसे आमंंी में भेजना चाहता है। लेदिन इस बीच
दवलेन िी एंटंंी होती है, जो दवजी िो नुिसान पहुंचाने िी
िोदशश िरता है, कंयोंदि उसिी और नंिमुरी िे दिरिार िी
पुरानी िुशंमनी है। लगभग यही िहानी दफलंम ‘जन नायिन’
िे टंंेलर में भी नजर आती है। यह दफलंम 9 जनवरी िो दरलीज
हो रही है। इस दफलंम में थलापदत दवजय िे अलावा बॉबी
िेओल भी हैं, जो दवलेन िे रोल में हैं। 

भोजपुरी सुपरसंटार
खेसारी लाल यािव
नए साल में फैंस िो
एि बडंा सरपंंाइज
िेने वाले हैं। सोशल
मीदडया पोसंट िे
जदरए ऐसा उनंहोंने खुि िहा है। खेसारी लाल यािव भोजपुरी
दसनेमा िे चदंचडत संटार हंै। फैंस उनिी अिािारी िे िीवाने हैं।
साथ ही उनिी दसंदगंग िा जािू भी खूब चलता है। बीता वषंड
उनिे दलए िाफी खास रहा। अब नए साल मंे भी फैंस िो वे
बडंा सरपंंाइज िेंगे। वह कंया होगा, इसिा खुलासा भी खेसारी
जलंि िरेंगे। ऐसा उनंहोंने अपने हादलया सोशल मीदडया पोसंट में
िहा है। अदभनेता खेसारी लाल यािव ने इंसंटागंंाम अिाउंट से
एि पोसंट शेयर दिया है। उनंहोंने एि पोसंटर साझा दिया है,
दजसमें वे नजर आ रहे हैं। हालांदि, यह उनिी फंंंट साइज इमेज
नहीं हैं। एकंटर हैट लगाए नजर आ रहे हैं। वे जािूगर जैसे दलबास
में दिख रहे हैं। वे दजस तरफ िेख रहे हैं, वहां सामने मेला जैसी
रौनि है। इसिे साथ उनंहोंने िैपंशन दलखा है, 'िुछ बडा
सरपंंाइज बा आप सब िे दलए। बहुत जलंि'। इसिे साथ खेसारी
ने फायर इमोजी और रेड हाटंड इमोजी बनाए हैं।
खेसारी ने अपनी दिसी नई दफलंम िा पोसंटर शेयर दिया है या
इसिा तालंलुि उनिे दिसी नए गाने से है, यह अभी संपषंं नहीं
है। वे जलंि इसे लेिर अपडेट साझा िरेंगे। लेदिन, दफलहाल
उनिे इस पोसंट ने फैंस िी उतंसुिता बढंा िी है। यूजसंड दलख रहे
हैं, 'दजयो दजयो खेसारी'। एि अनंय यूजर ने दलखा, 'साल
2026 में टंंेदडंग संटार खेसारी िा दसकंंा ही चलेगा'। िुछ यूजसंड
दलख रहे हैं, 'सरपंंाइज िा बेसबंंी से इंतजार है'। खेसारी लाल
दफलहाल अपने हादलया दरलीज सॉनंग 'बुलबुल' िो लेिर
सुदंखडयों में हैं। यह गाना यूटंंूब पर टंंेंड िर रहा है। 

आज की नौजवान पीढ़ी भी खूब पसंद करती है़ उस दौर के टिप़स
आज भी लड़कियो़ िा किल जीतने मे़ उतने ही
असरिार है़ तीन िशि पुराने डेकिंग किप़स

कार्नर
न्यूज

कोट की असल लबंाई और
विवटगं क ेबार ेमे ्जावरए

िोट पहनने िा शौि आपिो है और पाटंंी
वगैरह में तो आप बस सूट ही पहनते हैं तो
आपिो इसिी सही लेंथ और दफदटंग िे बारे में
भी पता होना चादहए। तादि िोट िे साथ
आपिो परफेकंट लुि दमल सिे। िरअसल
सूट अगर दफदटंग िा न हो और इसिी लंबाई
अगर ठीि न हो तो लुि दबगड सिता है।
सबसे पहिे टाई पर हो ध्यान

िोट िी सही लेंथ जानने और लुि में शादमल
िरने से पहले आपिो अपनी टाई िी लंबाई
पर धंयान िेना होगा। इसिी लेंथ न जंयािा छोटी
और न जंयािा बडी होनी चादहए। दटप ये है दि
टाई िी लंबाई पैंट िी बेलंट ति होनी चादहए।
सूट िे्थ हो बैिे्स

सूट िी लेंथ ऐसी होनी चादहए दि आपिी
ऊपरी और दनचली बॉडी में बैलेंस दिखे।
इसदलए सूट िी जैिेट िी लंबाई िमर से
थोडा नीचे होनी चादहए। अगर आपिी लंबाई
5’9” से जंयािा है तो इसिी लेंथ थोडी और
लमंबी भी हो सिती है।

अगर बाहें
इतनी दिख
रही हैं तो
आपिे सूट
िी सही
लंबाई नापने
िा एि
तरीिा और
है। इसिे
दलए िेदखए
आपिी शटंड
दि बाहें सूट
िी बाहों से

िरीब आधे इंच दिख रही हैं या नहीं। अगर ये
नहीं दिख रही हैं तो या तो जैिेट जंयािा लंबी है
या बांहें जंयािा छोटी हैं।
ओवेरकोट पहन रहे है् तो

अगर आप ओवरिोट पहनना चाहते हैं तो
इसिी लेंथ पर भी आपिो धंयान िेना होगा।
इसिी लंबाई हमेशा घुटनों से ऊपर होनी
चदहए।  

हॉलीवुड 

ठंड िे इस मौसम में आम तौर पर िपडंों िो लेिर पुरंषों िे पास
तो जंयािा ऑपंशन नहीं होते लेदिन
मदहलाएं बहुत सा दविलंप रखती हैं।
इस मौसम में अगर आप भी िुछ ऐसा
पहनने िा सोच रहीं हैं, दजसे पहनिर
आप खूबसूरत भी लगें और आपिो
ठंड भी ना लगे तो वेलवेट यादन
मखमली सूट आपिे दलए बेहतर
दविलंप है। 
हरे रंग का कुत्ाा

हरा रंग पूजा में पहनने िे दलए वैसे भी
िाफी शुभ माना जाता है। ऐसे में आप
एकंटंंेस दं ंपया वॉदरयर िे जैसा
मखमली िुतंाड अपने दलए तैयार
िरवा सिती हैं। इस िुतंंे िे साथ
आप संलीि संटाइल में जूडंा बना
सिती हैं। 
िाि कुत्ाा

मखमली लाल िुतंाड पंलाजो िे साथ
अगर आप पहनेंगी तो आप िंफटंंेबल
भी रहेंगी और आपिा लुि भी िाफी
खूबसूरत दिखेगा। आप चाहें तो अभी
से इसे तैयार िरा सिती हैं। 
डीप पप्ाि सूट

आप चाहें तो डीप पपंडल रंग िा मखमली फैदंंबि िा सूट अपने
दलए तैयार िरा सिती हैं। गंलैमरस लुि िे दलए आप इस िुतंंे िा
गला आगे से थोडंा डीप िरा सिती हैं। इसिी संलीव िा दडजाइन
भी अगर आप थोडंा हटिर बनवाएंगी तो आपिा लुि खूबसूरत
दिखेगा। 
नई दुल्हन के लिए

इस मौसम में आप मखमली अनारिली सूट अपने दलए तैयार िरा
सिती हैं। मखमली फैदंंबि में अनारिली सूट िाफी खूबसूरत
दिखता है। 
रॉयि िुक देगा रॉयि ब्िू

अगर आप शाही लुि िैरी िरना चाहती हैं तो रॉयल बंलू रंग िा
सूट आपिो खूबसूरत दिखने में मिि िरेगा। आप इसिे साथ
अलग रंग िा िुपटंंा िैरी िर सिती हैं। 

रोजाना से लेिर पाटंंी या शािी ति मंे
हम सलवार सूट िो पहनना पसंि
िरते हैं। इसिे िई दडजाइंस आपिो
मािंंेट में नजर आ जाएंगे। वहीं
लोहडी िा तंयोहार आने वाला है और
इस मौिे पर खासिर पंजाबी संटाइल
िे सलवार-सूट िो पहना जाता है।
जंयािातर इन सलवार-सूट िो
रेडीमेड िी जगह दसलवाया जाता है।
सूट िो संटाइल िरने िे दलए आपिो
बॉडी टाइप िे दहसाब से इसे
दसलवाना बेहि जरंरी होता है। तो
चदलए आज हम आपिो बताने वाले
हैं िुछ आसान दटपंस दजनिी मिि से आप आसानी
से पंजाबी संटाइल सलवार-सूट दसलंवा सिती हैं
और अपने लुि िो परफेकंट बना सिती हैं।
सिवार लसिवाते समय रखे् इन
बातो् का खास ख्याि 

आजिल दसंपल से दसंपल लुि में भी सलवार िे
दलए आपिो इसिे िई दडजाइंस आसानी से दमल
जाएंगे, लेदिन सलवार बनवाने िे दलए आपिो
इसिी लेंथ से लेिर बनवाई गई िदलयों ति िा
खास खंयाल रखना जरंरी होता है तादि आपिी

बॉडी शेप परफेकंट तरीिे से दडफाइन
हो सिे। वहीं आप चौडे पौंचे वाली
सलवार बनवा सिते हैं। यह िाफी
चलन मंे आजिल नजर आ रही है।
सूट िी लेंथ िो वैसे तो पंजाबी
संटाइल में शॉटंड ही रखा जाता है,
लेदिन जरंरी नहीं है दि आप भी इसे
दबलंिुल ही शॉटंड बनवाये बलंलि आप
सूट िी लेंथ िो अपनी बॉडी शेप िे
दहसाब से िसंटमाइज िर घुटने ति
िा भी बनवा सिती हैं और इसिा
घेरा भी आप अपनी वेसंट िे दहसाब
से बडा या छोटा िरवा सिती हैं।

पंजाबी िुक को परफेक्ट बनाने के
आसान लटप्स
पंजाबी लुि में खासिर पदटयाला सलवार िो

पहनना पसंि दिया जाता है।बालों िे दलए आप
परांिी िी मिि लेिर बंंेड हेयर संटाइल बना सिती
हैं। फंंंट हेयर संटाइदलंग िे दलए आप अपने फेस शेप
िे दहसाब से बंंेड िो चुन सिती हैं। िानों में आप
गोल बाली में िई तरीिे िे दडजाइंस िो चुनें। इसिे
अलावा िुपटंंे में आप फुलिारी दडजाइन या दिनारी
लेस गोटा-पटंंी लगवा सिती हैं।

पंजाबी स्टाइल सलवार-सूट बनवाते समय रख्े ध्यान

इंडो-वेस्टर्न स्टाइल भारतीय मेन्सववयर को रई पहचार दे रहे ह्ै। साल 2026 मे् पुर्ष इंडो-वेस्टर्न स्टाइल की
तरफ् तेज्ी से बढ् रहे है्। दुवरया भर के असर को कल्चरल एसे्स के साथ वमलाकर, ये स्टाइल अपरी
सादगी मे् बहुत कुछ कहते है्। हर स्सटच और वडजाइर फ़्शर की सीमाओ् को रई पहचार देते है, जो आज की
पीढ्ी की अलग-अलग और बदलती पसंद को वदखाता है।

मासूम दिल िे बैठेगी। मगर ऐसा नहीं होता है। कंयोंदि
पंयार एि खास अनुभव होता है, जो दिसी खास िे
दलए ही होता है। इसदलए अपनी कंंश िो संपेशल फील
िराना जरंरी है। इसिे दलए दगफंट नहीं बस िुछ
अलंफाज और अििारी चादहए।
प्यार से देखे्, घूरे नही्

नबंबे िे िशि िी दफलंमों में दवलेन और हीरो िोनों ही
हीरोइन पर दफिा होते थे लेदिन खलनायि िे िेखने
िा अंिाज ही एकंटंंेस िो पसंि नहीं आता है। जबदि
एकंटर दसफंफ नजर से ही दिल चुरा लेते थे। इसदलए आप

भी अपनी कंंश िो घूरने, ताडंने
िी बजाय उसिो पंयार भरी
दनगाह से िेखें।
व्हाट्सएप नही्, खत
पर लिखे् लदि की बात
ऑनलाइन डेदटंग िे िौर में एि
साथ िई लोगों िे मैसेज आते
हैं। ऐसे में दमजाज खराब भी
होता है। इसदलए आपिो लीि
से हटिर िुछ अलग िरना

होगा। ऐसे में गंंीदटंग िाडंड या िोरे िागज पर िुछ पंयार
भरी बातों िो दलखिर भेजें। यिीनन इस वकंत में वह
उस लडंिी िो पसंि आ सिता है। हां, वह आपिा
खत एिांत में पढंेगी, इसदलए मुमदिन है असर भी
होगा। जबदि मैसेज वह दिसी भी वकंत हजारों मैसेज
िे भीडं में पढंिर शायि संपेशल महसूस न िर सिे।
एक प्यार भरा गाना

नबंबे िे िशि में हर पंंेमी-पंंेदमिा िी चाहत होती थी
दि उनिो चाहने वाले िोई पंयार भरा गाना डेदडिेट
िर िे। वािई गानों िा असर तो होता ही है। दिल िे

हाल िो बयां िरने िे दलए गानों से आसान व
असरिार िोई तरीिा नहीं हो सिता है। अगर आपिो
उसिी पसंि िे गायि िे बारे में पता हो तो दफर कंया
िहने, यह आपिे दलए सोने पर सुहागा सादबत हो
सिता है।
पहने् उसकी पसंद की ड््ेस

पुरानी दफलंमों में एकंटर लडंदियों िी पसंि या उसिी
मैदचंग डंंेस िो पहनते दिखते थे। यह िाम कंया आज
नहीं हो सिता है। इसदलए आप भी अपनी महबूबा िी
पसंि िे िपडंे पहनिर उसिो दरझाने िी िोदशश
िरें। लेदिन आप आउटडेटेड डंंेस से िूरी बनािर रखें।
दमलने िी जगह एििम
हटिर हम िंकंंीट िे
जंगलों में भले ही सुिून
न पाएं लेदिन िोई
हसीन सी जगह दमल ही
जाएगी। मेरा मानना है दि
90 िे िशि िी तरह
अपनी हीरोइन िो दिसी
महंगे रेसंटोरेंट में ले जाने िी बजाय दिसी सुंिर सी
जगह पर लेिर जाएं। 
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